ASTRÁLNÍ VSTUP

Celé vaše tělo od temeno až k patám je zcela uvolněné. Vaše city, emoce a přání se harmonicky vyrovnávají a uklidňují. Myšlenky vás opouštějí a posuzování se uklidňuje a ustává. Dech se stává klidným a pravidelným, s každým nádechem se tělo stává klidným a pravidelným, s každým nádechem se tělo stává lehčím a ztrácí svou tíži.

Zanedlouho svoje tělo zcela přestanete vnímat, přestanete ho pociťovat, a prostor, který vás obklopuje, se poznenáhlu a pomalu začne otáčet kolem vás …..

Otáčení se pozvolna urychluje ……   stává se rychlejším a rychlejším ……..   a před vámi se nyní otvírá gigantický vír a vtahuje vás dovnitř ……..   ocitáte se uprostřed tohoto víru a jste neseni dlouhou chodbou, dlouhým tunelem vstříc otvoru, vstříc světlu, které je před vámi ………

Světlo, to je váš život, vaše štěstí, vaše zdraví, vaše touha a vy směřujete k tomuto světlu ………   světlo se přibližuje ………   otvor už je blízko ………   už můžete nedaleko před sebou rozpoznat stříbrný lesk vln ……..   vzdálené horské hřbety ………   a slunce, které vstalo nad vodou ………

Pohyb v kruhovém tunelu se stává obtížnějším ………   tělo se vám jen ztuha podvoluje, ale je nutné, je zcela nevyhnutelné dobrat se k východu …….   ještě několik metrů ………   poslední úsilí ………..   už se vrháte dopředu, do otevřeného prostoru ……..   na okamžik vás oslepí prudké světlo ……..   dech se vám až zatají radostí a nadšením.

Není zde strach, neklid v tomto prostoru, v tomto světě, všechno je tak úžasné kolem vás ……   nebe, moře, slunce …….   a ten ohromný stříbrný pták, který nad vámi krouží, volá vás a zve do výše.

Vlnění slunečních paprsků vámi proniká ……..   cítíte se obklopeni láskou, jste milováni …….   i v sobě cítíte lásku ………   jste milujícími …….   otevřete se vyšší síle …….   síle lásky, která se ve vás probudila. Od nynějška, vždy v každém okamžiku když popatříte na slunce, pocítíte lásku ke všemu, k celému světu.

Ještě nějakou dobu se volně vznášejte v tomto úžasném světě, hluboce vnímejte tento stav lásky a božské radosti a už stoupáte vzhůru, výš a ještě výš …….   míříte za tím nádherným ptákem, který vás vede vstříc slunci, světlu, lásce …….   naplňuje vás hluboká vnitřní síla ……..   cítíte se obohacenými, milujícími, prosvětlenými ……..   prostě jste ………

Jen pozvolna se vracíte, pomalu otevíráte oči a postupně se navracíte z rozpoložení této meditace, uchovávajíce si její atmosféru.

Boris Tichanovský, Jelena Tomilinová
Bílý racek

Usaďte se v příjemné a pohodlné pozici. Úplně se uvolněte, zavřete oči a klidně dýchejte. Pociťujete příjemný, lehký chlad, znovu se ujistěte, že jsou dokonale uvolněné všechny obličejové svaly. Představte si, že každá, i ta nejmenší částečka vašeho těla, každá buňka ztrácí svoji váhu, stává se lehkou, svobodnou, volnou. Myšlenky, které by vám vadily, nechte plynout mimo, jedna za druhou se rozplývají a ztrácí. Pociťujete lehkost, volnost a božský klid …….

Stojíte na břehu moře, slunce ještě nevyšlo nad obzor a vzduch je naplněn příjemným chladem, vlny lenivě, jakoby neochotně s lehkým šumem nabíhají na pobřežní písek. Celé prostranství, které vás obklopuje, je skryto v předjitřní mlze, v ranním oparu a není možno rozeznat hranici mezi nebem a mořem ….

A hle, právě nyní se horizont před vámi začíná prosvětlovat, první paprsek slunce se objevuje nad obzorem a míří vzhůru. V té chvíli jako naráz celý svět kolem vás ožívá, plní se světlem a zvuky. Slunce stoupá vzhůru víc a víc, zaplňuje oslepujícím světlem a radostí všechno vůkol. Na vaší tváři je úsměv a klid.

Je vám tak lehko a příjemně, že byste chtěli vylétnout, zvedáte své ruce a ony samy dělají první lehký vzmach a najednou vidíte, že místo rukou máte křídla, a sami jste velkým bílým rackem.

Směleji rozpínáte křídla, vzmach, ještě jeden a další, a lehce se zvedáte do vzduchu a kroužíte nad mořem.

Pod vámi je azurové moře ……   a nad vámi jasně modré nebe …….   před vámi ohromný, oslnivě bílý sluneční disk …….   míříte vstříc slunci, vstříc světlu …..   křídla jsou volně rozpjatá, tělo se vám zlehka podvoluje ……   podvoluje se letu, který vám dává opravdové potěšení, opravdový požitek ze vzdušného živlu.

Podívejte se na sebe, jakoby ze strany. Jste překrásným, stříbrným rackem …..

Pociťujete radost z letu, radost z jednoty s přírodou …..   s celým světem, který vás obklopuje …..   světlem sytíte a plníte celé tělo ……   celý svůj život plníte světlem ……

Je jitřní ráno, slunce ještě nevyšlo, vlny omývají břeh …….

Zapamatujte si tento pocit, pocit svobody, radosti a štěstí. Ještě několik minut vychutnávejte to světlo, které vás prostoupilo, ten stav volnosti a štěstí, ve kterém se nacházíte.

A nyní pomalu otevřete oči a snažte se co nejvíce uchovat v sobě tyto pocity, je to ve vašich silách a možnostech.
My sami svoje těžkosti mnohdy vytváříme a bojujeme s nimi. Hledejme radost a vytvářejme ji.

Boris Tichanovský Jelena Tomilinová
Meditace „Dar moře“

V představe seďme na břehu moře a hledíme k obzoru. Sledujeme vlny, jak se jejich zpěněné vrcholky blíži k pobřeží. Vlny se lámou o útesy a pak již pěna běží po písčité pláži až k našim nohám. Uvědomme si, jak je písek, na kterém sedíme, suchý a vyhřátý od sluníčka a jak pod našima nohama je zmáčený vlnami, vlhký a chladivý.

Sledujeme vlny, jak se vzdouvá a klesá hladina moře, a snažíme se dýchat v jejich rytmu. Přestávky mezi nádechy a výdechy vkládáme v okamžicích, kdy voda ustoupí, jako by rovněž nabírala dech, a v okamžicích, kdy vlna dosáhne pobřeží, voda se rozbíhá po písku až k našim nohám a pak se vrací zpět.

Sledujeme přitom, jak moře promývá písek před námi, přináší a zase odnáší malé kamínky a lastury. Cítíme dech moře. Od moře vane svěží vítr a čechrá nám vlasy. Najednou se blíži k pobřeží vysoká vlna. Musela se zvednout až někde zhluboka, ode dna moře. A zpěněná voda se rozbíhá až k nám a zmáčí nám nohy. Přináší nám dar moře - může to být perla nebo nádherný kámen.

Zvedneme tento dar moře, poděkujeme moři a prohlížíme si jej proti paprskům slunce, které stojí nad obzorem. Pozorujeme tvar a jemné světlo, které z perly, nebo kamene vychází. Prociťujeme, jak na nás toto jemné světlo působí. Dovolíme mu, aby nás celé pohltilo. Nic si při tom nepředstavujeme, na nic a na nikoho nemyslíme, jen sledujeme obrazy, které k nám, do naší mysli, prostřednictvím tohoto magického světla perly, nebo kamene, přichází.

Vrátíme se pozornosti zpět k moři, hudbě jeho vln a k jeho vůni, vrátíme se pozorností k písku na pláži a vánku, který nám čechrá vlasy. Rozeběhneme se teď k nejbližšímu místu, kde útesy vystupují až na břeh. Tady najdeme v pobřežních skalách malou tůňku, která nikdy nevysychá, zůstává plná vody i za odlivu, ale přece je chráněna před vlnobitím. Na tomto místě uložíme kámen nebo perlu zpět do vody. Bude navždy spojena s mořem, ze kterého vyšla, ale my ji tady vždy budeme moci najít a potěšit se tím nádherným vnitřním světlem.

Před vystoupením z meditace si dobře prohlédneme okolí, orientační body, abychom kámen, nebo perlu, vždy spolehlivě znovu našli jenom tím, že si představíme pobřeží, útes a písek, kde se nyní nacházíme.

Poděkujeme a v duchu projevíme přání znovu se sem vrátit.

Nakonec meditace se ještě jednou zhluboka nadechneme, pak zopakujeme rytmicky tři nádechy a výdechy a přitom si na chvílí přidržíme dlaně před očima, než je otevřeme.

Texty k semináři Léčivé vibrace kamenů a stromů  I.
Meditace hojnosti

Dokonale relaxujte v pohodlné poloze.

Představte si sami sebe v nějakém krásném prostředí uprostřed přírody - třeba na louce u zurčícího potoka nebo na bělostné pláži u moře. Představujte si chvíli všechny ty báječné detaily a sami sebe, jak jste naplněni požitky a vděčností. Vykročte dál a brzy se zastihnete v úplně jiném prostředí, třeba na poli, vlnícím se zlatým obilím, nebo jak se koupete v jezeře. Pokračujte v putování a hledání a přitom objevujte stále krásnější prostředí a bohaté rozmanitosti - hory, lesy, pustiny, cokoli, co uspokojí vaši fantazii.

Chvíli si všechno pečlivě uvědomujte ………

Představujte si, že plujete ve člunu svěžím tropickým rájem se vzácným ovocem na stromech. Vytvořte si obraz, jak připlouváte k  mohutnému hradu, kde jste uvítáni bohatou hostinou, hudbou, tancem, poté vás přivedou do rozlehlé pokladnice, kde vás obdarují  fantastickými drahokamy, zlatem, skvostnými šaty v množstvím větším, než můžete upotřebit. Zapojte svou obrazotvornost a vybavte si sami sebe, jak putujete kolem světa, nacházíte vše nebo jste obdarováni vším, co si jen můžete přát, a ve větším množství, než byste si dokázali přát.

Představte si svět jako nádherný ráj, v němž každý, s kým se potkáváte (to jsme my všichni, kdo jsme dnes tady …………), prožívá stejný blahobyt jako vy.

Tuto představu, že my všichni se máme stejně dobře jako vy, se snažte prožívat co nejreálněji, zapojte co nejvíce smyslů, zkuste nejen vidět, ale i cítit vůně, slyšet zvuky, aby vaše představa byla co nejvíce skutečná.

Užívejte z plna hrdla. Pokud si přejete navštívit jiné planety, tak také tam nalezněte zázračné věci ……………   cca 1- 2 min. Existují nekonečné možnosti! 

Nyní se pomalu začněte vracet do této místnosti. Budete na to mít asi jednu minutu.

Nyní budeme opakovat pozitivní potvrzení:

Toto je bohatý vesmír a pro nás, pro všechny, je všeho víc než dost.

Blahobyt je můj pravý stav bytí. Jsem teď ochotný plně a radostně to přijmout.

Vesmír je nevyčerpatelným, neomezeným zdrojem uspokojení všech mých potřeb.

Zasloužím si úspěch a štěstí. Jsem teď bytost úspěšná a šťastná!

Čím jsem úspěšnější, tím více se musím podělit s ostatními.

Vesmír je absolutní blahobyt!

Jsem teď ochotný přijímat veškeré potěšení a bohatství, které mi život nabízí!

Přijímám zodpovědnost za vytváření světa jako šťastného a bohatého místa pro všechny!

Finančního úspěchu se mi dostává snadno a samozřejmě!

Těším se teď z velkého finančního úspěchu !

Život je určen pro radost a já jsem teď ochotný těšit se z něj!

Nekonečné bohatství teď štědře proudí do mého života!

Oplývám bohatstvím vědomí i projevu.

Mám teď víc než dost peněz pro svůj osobní užitek.

Mám teď vyhovující příjem  …… Kč měsíčně.

Každým dnem jsem finančně úspěšnější.

Jsem bohatý, spokojený a šťastný ………

Nakonec se šťastni a spokojeni vraťte domů a myslete na to, že vesmír je opravdu místem neuvěřitelných zázraků a hojnosti.
Příběh prvý: O nejvyšším božském poznání

Kdysi dávno a dávno, na šerém úpatí všech věků, se sešel sněm Bohů, aby zvážil, kam ukrýt před člověkem nejvyšší ze všech božských tajemství. První promluvil Bráhma Stvořitel: „Myslím, že nejlépe bude, skryjeme-li je na vrchol Himaláje. Její mrazivou strmost člověk nikdy nezdolá".

Ale bohyně Kálí - která stejně jako vždycky byla nejchytřejší ze všech - nahlédla do své nesmírné kruhové paměti, jež hledí vpřed i vzad, pousmála se a řekla: "Varuji tě, můj božský druhu. Posvátná Himálaj, pravda, je dosti strmá, ale člověk je bystrý a tuze zvídavý. A já ti pravím, že již velmi brzy, za několik znepokojivě krátkých miliard lidských roků, dobude člověk nejpříkřejší horu světa. A co pak bude s naším tajemstvím?"

Druhý se pak ujal slova moudrý Višnu Zachovatel a poněkud podrážděně prohlásil: „Doufám, že víš co mluvíš, milá Káli. Pak tedy mám jiný návrh: spusťme své tajemství na dno oceánu. Jeho dusivou hloubku člověk nikdy nezdolá."

Ale bohyně Kálí opět nahlédla do své kruhové paměti, jež hledí vpřed i vzad, pousmála se a řekla: „I tebe varuji, můj božský příteli. Oceán, pravda, je hluboký a temný, ale člověk je vskutku velmi zvídavý. Uběhne pár prchavých miliard lidských roků a jeho plavidla už dosáhnou dna moří. A co bude pak s našim tajemstvím?"

Třetí, už značně rozzloben, promluvil sám Šiva Ničitel. „Káli vždycky dělá jenom zmatky! Ale budiž, třeba na tom něco je. Potom nám nezbyde, než skrýt tajemství na Měsíci.! A ať se Kálí neodváží tvrdit, že se člověk dostane až na Měsíc!"

„Já velmi lituji, že zdržuji chod božské rady“, odvětila Kálí, „ale i tebe, můj milý, musím varovat. Chladná Luna, pravda, je vzdálená a pustá, ale vy pořád nechápete, jak moc je člověk zvědavý. Už za křehký okamžik miliard lidských roků přistane člověk na Měsíci - a co pak bude s naším tajemstvím?"

To už bylo na tři Bohy příliš! Rozlíceni svatým hněvem vrhli se na nebohou Kálí a jeden přes druhého křičeli: „Už máme dost tvých zpupných řeči, Kalí. Jsi-li tak chytrá, jak se tváříš nuže, sama nám řekni, kam ukrýt naše božské tajemství?"

Ale Kálí už dávno předtím pohlédla do své nesmírné kruhové paměti, jež hledí vpřed i vzad, na dotaz byla připravena, sladce se usmála a odpověděla: „Mí drazí druhové! Mám návrh: ukryjeme je přímo do člověka! A já vám ručím za to, že člověk - který je opravdu moc zvědavý a bystrý - v jeho hledání zleze vrcholky nejstrmějších hor, potopí se na dno oceánu, proletí za ním celý nehostinný vesmír ... ale aby je hledal sám v sobě, na to doopravdy hned tak nepřijde!"

Bohové zvážili její řeč a pak ji uposlechli.

Jak Kálí řekla, tak se stalo - a božské tajemství je dosud tajemstvím.

Texty k semináři Léčivé vibrace kamenů a stromů - I.
VSTUP DO POSVÁTNÉHO PROSTORU

Meditace Strom života

Stůjte tiše, oči zavřené a postavte se pevně na obě svá chodidla. Prociťujte, jak vás podporují, najděte si pohodlný střed vaší rovnováhy a vyrovnejte své čakry do vertikálního sloupce. Představujte si, že vaše torzo je kmenem stromu, pevným a přímým, připraveným zapustit své kořeny hluboko do Země.

S nádechem pokrčte kolena a s výdechem tlačte svá chodidla do Země, tlačte skrze své nohy. Když tlačíte do Země, představte si sebe jako strom, který zapouští své kořeny do úrodné půdy. Vytlačuje je ze svého kmene dolů do ornice, vnímá živiny, vodu, stabilitu. Tlačte tyto kořeny dolů skrze půdu do pevné stlačené Země pod ní, do matečné horniny, prorazte se skrze pevnou skálu, prostupujte níže, rosťte pevně, vždy tlačte dolů, hluboko do matky Země. Dýchejte a pokrčte svá kolena, vydýchněte a zatlačte ještě hlouběji; dostávejte se k horku, k rudému tekutému jádru Země, ke středu všeho, co leží pod ním. Vnímejte, jak se horko přisouvá k vašim kořenům, dodává jim energii, oživuje je a naplňuje, aby horko roztaveného jádra Země začalo vystupovat skrze vaše kořeny.

Prociťujte, jak energie stoupá skrze vrstvy Země. Kořeny shromažďují sílu, stávají se živějšími, naplněnými a posouvají energii směrem vzhůru skrze tvrdé vrstvy matečné horniny, skrze stlačené tmavé vrstvy staré půdy do lehčí, na živiny bohatší ornice a vylévají ji do vašich chodidel. Energie dále stoupá vzhůru vašima nohama: Pokrčte kolena a prociťujte, jak s každým pohybem energizuje vaše kolena a vaše stehna, protéká vzhůru do kořenové .čakry, naplňuje ji červenou barvou z roztaveného jádra. Prociťujte, jak se první čakra naplňuje a přetéká do druhé čakry, naplňuje vaši pánev pocitem, nábojem, umožňuje jí pohybovat se se vzrušením. Bere si více skrze vaše kořeny a rozlévá ji do třetí čakry, posiluje vás, Prociťujte, jak vámi stoupá a plní vaše srdce, až přetéká a zaplavuje vaše paže a ruce. Prociťujte, jak se vaše ruce začínají zvedat energií ze Země, aby se mohly natáhnou jako větve. Nechte energii jít do vaší krční čakry, kde ji můžete nechat vyjít ve formě zvuku, který pramení hluboko dole.

Dovolte zvuku, aby se posouval nahoru do vaší hlavy, vlil se do třetího oka a aby se potom přelil do vaší korunní čakry, jako by se kmen natahoval po nebi. Natáhněte se svými pažemi nad svou hlavu, svou myslí se natáhněte do nekonečného prostoru nad sebou, pozvěte ho dolů do svého kmene, dolů skrze vaše horní čakry, dolů do vašeho-srdce, kde se celestýnské energie kombinují s vašimi zemskými energiemi, čímž činí váš kmen silnější a mocnější, plný energie a očistění.

Poznámka:

Když jste hotovi, možná se budete chtít svýma rukama dotknout Země - abyste celou energii přenesli zpět do Země. Toto platí zvláště tehdy, jestliže se po tomto cvičení cítíte létavě, nebo příliš nabyti. Můžete si vytvořit variace této meditace tím, že přidáte barvy čaker, využijete jejich zvuku, dotknete se jich rukama, nebo zabudujete pohyb. Buďte tvořiví a naslouchejte svému tělu.

První čakra -Země

Cvik: MEDITACE O VESMÍRNÉ JEDNOTĚ
Posaďte se pohodlně.

Záda jsou rovná,

chodidla se dotýkají podlahy.

Zavřete oči

a nechejte dech klidně proudit.

Uvědomte si dotyk se zemí.

Představujte si, jak z vaší páteře vychází silný provaz, na němž je upevněna kotva, jenž proniká hluboko do země a pevně se tam usadí.

Přeneste svou pozornost k srdci.

Představujte si, že se stále zmenšujete až, jste malí jako semínko.

Vítr se vás zmocní a unáší vás do dalekého vesmíru.

Plavte v moři vesmírné energie.

Pak pojměte tuto vesmírnou energii do sebe a začněte růst.

Budete stále větší a větší a cítíte, jak do sebe pojímáte vesmír.

Cítíte se spojeni s celou zemí, lidstvem, Sluncem, Měsícem a hvězdami, s naší galaxií. Cítíte jednotu s celým božím dílem.

Po nějaké době se vrátíte ve své pozornosti zpět k srdci.

Uvolněte kotvu ze země,

párkrát se hluboce nadechněte.

Cítíte své tělo, a když otevřete oči,  jste zase úplně včleněni do svého časoprostoru.

Abychom zažili co největší svobodu, musíme být schopní samostatného rozhodování, musíme se zbavit omezení, nutkání a závislostí.
VZLET DUŠE

Pohodlně se usaďte a zavřete oči. S každým nádechem se vaše tělo stává lehčím a lehčím …….   ztrácí svou váhu. Teď se ve své představě podívejte sami na sebe ze strany. Postupně slábne vnímání vlastního těla …….   stáváte se lehčími a lehčími …….   klidnými  ………   myšlenky se rozplývají ……

Nyní si představte, že vaše tělo pomalu stoupá vzhůru …..   vznáší se v pokoji, v místnosti a vylétá skrze otevřené okno …..   díváte se z výšky na dům …….   na ulici ……   na své město …….   na celou zemi ……   a pozvolna stoupáte výš a výš ……  vzhůru…..

Země se pod vámi stává stále menší a menší …..   až se změní v malinkou hvězdičku …..   a vy jste již ve volném otevřeném vesmíru   ……

Kolem vás září miliardy hvězd …..   houpají se kolem vás ….   pohupují se jako barevné sváteční girlandy ….   přitahují a lákají vás svým světlem ……

K jedné hvězdě vás to táhne …….   tu jste si vybrali, nebo ona si vybrala vás a vy k ní směřujete ……

Postupně ji vidíte stále větší a větší ….   přibližujete se k ní …..   hvězda se rozšiřuje a stává se ohnivou koulí ……..   Letíte vstříc, stále rychleji a rychleji …..   vaše tělo jako magnet střelhbitě míří vpřed ………   na okamžik zavíráte oči, oslepeni neobyčejnou září ……..

Hle, před vámi bouří a hraje bouřlivý oceán …..   a na jeho povrchu tancují ohnivé jazyky, rozhazujíce všude kolem různobarevné jiskry ……..   nemůžete to vydržet a  z výšky se noříte do bezednosti tohoto ohnivého moře.

Jste podobni malé pohádkové rybce, která laškovně a s chutí rejdí a skotačí v tomto oceánu ohně …….   Každá buňka vašeho těla se plní silou …..   plní se energií ….   jste šťastní …….   cítíte v sobě naprostou jistotu a nezranitelnost …..   jste celiství …..   nasloucháte svému já …..   své duši …….

Právě teď, v tomto okamžiku se v ní zrodilo ohromné přání žít a radovat se ……   být zdravým a šťastným …..   a doslova vyzařovat …….   hýřit …….   darovat tuto radost všude kolem sebe ……..

Zapamatujte si tento pocit, tento vnitřní stav …..   snažte se přebývat v tomto rozpoložení co nejčastěji ……..   snažte se probouzet se s tímto pocitem, a když ho v sobě nenajdete, vzpomeňte si na tento pocit a vědomě ho v sobě vyvolejte.

Uvidíte, že vyzařující radost se stane vaším trvalým rozpoložením.

Boris Tichanovský a Jelena Tomilinová

ZVÍŘECÍ ŠKOLA

Kdysi dávno měla zvířata školu. Měla čtyři předměty - běh, šplh, let a plavání. Všechna zvířata musela absolvovat všechny předměty.

Kachna byla dobrá v plavání, byla dokonce lepší než učitel. Prošla také během a létáním, ale byla celkem beznadějná ve šplhání. Byla tedy osvobozena od plavání, aby si mohla procvičovat více šplhání. Brzy byla pouze průměrná v plavání. Ale průměr se také bere, nikomu to nevadilo, jenom kachně.

Orel byl považován za přitahovače potíží.  Ve třídě při šplhání do korun stromů porazil každého, ale měl svou vlastní techniku, jak se tam dostat, která byla v rozporu s pravidly. Proto musel vždy zůstat po škole a 500 krát  psát větu "Podvádět se nemá". Tu ho ochuzovalo od létání, které miloval. Ale škola musela být na prvním místě.

Medvěd se smál, protože mu bylo řešeno, že je líný - zvláště v zimě. Jeho nejlepší období bylo v létě, ale v tu dobu nebyla škola otevřena.

Tučňák nikdy do školy nechodil, protože nemohl opustit domov a oni nechtěli otevřít školu v místě jeho bydliště.

Zebra byla centrem posměchu. Zvláště poníci si dělali legraci z jejich pruhů a pak byla zebra hodně smutná.

Klokan byl velice dobrý v běhání, ale byl diskvalifikován, protože se mu nedařilo běhat po všech čtyřech jako ostatní.

Ryba odešla ze školy, protože se nudila. Pro ni byly všechny čtyři předměty shodné a nikdo tomu nerozuměl. Oni také nikdy nebyli rybou.

Veverka měla jedničku ze šplhu, ale učitel létání ji nutil začít létat ze země místo toho, aby mohla letět ze stromu. Její nohy byly tak namožené od skoku, že začala dostávat trojky a čtyřky z běhání.

Ale včela měla největší problémy ze všech, tak ji učitel poslal k Dr. Sovovi na kontrolu. Dr. Sova prohlásil, že křídla včely jsou příliš malá na létání a mimo to jsou na špatném místě, takže včela létat nemůže. Jenže včela nikdy tuto zprávu Dr. Sovy neviděla a tak létala klidně dál.

Myslím si, že jsem se už s nějakou včelou setkala. A co vy?

LEKCE OD HUS

Tento text byl zapsán z projevu Ageles Arrien v roce 1991 na Organizational Development Network.

Fakt č. 1

Jak husa mává svými křídly, vytváří to zdvih pro ostatní, které ji následují. Tím, že jsou seskupeny ve tvaru "V", celé hejno má o 71% větší rozsah než kdyby letěla jen jedna husa.

Lekce: Lidé, kteří mají stejný směr a smysl pro společenství, mohou dosáhnout místa, do kterého směřují, rychleji a snadněji, protože cestují společně jeden s druhým.

Fakt č. 2

Pokud se husa přesune mimo uskupení a poletí osamocena, začne náhle cítit odpor vzduchu, který ji brzdí. Rychle se vrací zpět do formace a využívá zdvižné síly husy přímo před ní.

Lekce: Pokud máme takový smysl jako husa, zůstaneme v seskupení s těmi, kteří míří tam kam chceme i my. Jsme ochotni přijmout pomoc ostatních a jsme také ochotni ostatním pomáhat.

Fakt č. 3
Pokud je vůdčí husa unavena, přesune se do zadní části seskupení a do čela formace se přesune husa jiná.

Lekce: Jde o to abychom se ve vedení a při těžkých zkouškách střídali. Lidé vevnitř skupiny jsou stejně jako husy závislí na schopnostech jednotlivců, na jejich talentech a zdrojích.

Fakt č. 4
Husy letící ve formaci vydávají zvuk, aby husy, které letí vpředu, udržovaly rychlost.

Lekce: Musíme si být jisti, že zvuky, které vydáváme, jsou podporou. Síla podpory (stát za svým srdcem či hlavními hodnotami a podpořit srdce a základ ostatních) je kvalita zvuků kterou hledáme.

Fakt č. 5
Když je husa nemocná, zraněná či zastřelená, dvě husy se oddělí od formace a následují postiženou husu dolů, aby ji chránily. Zůstanou u ní do té doby, dokud postižená husa neodpadne úplně nebo než je znovu schopna letu. Pak letí zpět k seskupení a vrací se k hejnu.

Lekce: Pokud máme takový smyl jako husy, budeme stát jeden s druhým bok po boku v časech těžkých a zlých stejně jako v časech pohody.
ZVLÁŠTNÍ PŘÍLEŽITOSTI

Někdy je dobře se zastavit a zamyslet nad životem.

Můj přítel otevřel zásuvku prádelníku své manželky a vyndal z ní balíček zabalený do hedvábného papíru. Nebyl to ledajaký balíček, ale balíček s krásným spodním prádlem. Odhodil papír a prohlížel si hedvábí a krajku. „Toto jsem jí koupil, když jsme byly poprvé v New Yorku. Od té doby uběhlo asi 8 nebo 9 roků. Nikdy si to neoblékla. Chtěla si to nechat na zvláštní příležitost. A teď, myslím, přišla ta chvíle.“

Přiblížil se k posteli a položil prádlo k ostatním věcem, které chtěl poslat do pohřebního ústavu. Jeho žena právě umřela. Když se k e mně otočil povídal :

„Neschovávej nic na zvláštní příležitosti, každý den, který žiješ je vyjímečný.“

Stále ještě myslím na jeho slova, neboť změnila můj život. Dnes čtu daleko víc než předtím, a uklízím daleko míň. Sedím na své terase a vychutnávám přírodu bez toho, abych si všímal buřiny v zahradě.

Strávím víc času se svoji rodinou a svými přáteli a méně času v práci. Pochopil jsem, že život je sbírka zkušeností, kterou je třeba chránit.

Od nynějška nic neschovávám. Používám denně svoje křišťálové skleničky. Když se mi chce, obléknu si svoje nové sako, když jdu nakupovat do supermarketu. I svoje oblíbené vůně používám vždy, když mám chuť, nenechávám je na svátky. Věty jako „Jednoho dne …..“ zmizely z mého slovníku. Když se to vyplatí, chci věci hned a chci je vidět, slyšet, vnímat a chci je dělat. 

Nejsem si celkem jistý, co by dělala manželka mého přítele, kdyby byla věděla, že tu už zítra nebude. „Zítra“ - slůvko, které bereme až příliš často na lehkou váhu. Myslím, že by byla ještě zavolala své rodině a blízkým přátelům. Možná i dalším přátelům, aby se udobřila, anebo omluvila za spory. Myšlenka, že by byla ještě šla na večeři do čínské restaurace, se mi velice zamlouvá, čína byla totiž její oblíbené jídlo.

To jsou ty všechny malé neudělané věci, které by mne velice rušily, kdybych věděl, že jsou moje dny spočítány. Znervózňovalo by mne, kdybych už neměl vidět přátele, s nimiž jsem se chtěl ještě „jednoho dne“ potkat. Znervózňovalo by mne, kdybych neřekl dost často své milé, jak ji mám rád. 

Nyní už nepromeškám nic. Nic, co může přinést radost a úsměv do mého života, neodsouvám a neschovávám na pozdější dobu. Říkám si, že každý den je něco zvláštního ……….

Každý den, každá hodina, každá minuta jsou něco vyjímečného …….

Až dostaneš tuto zprávu, pošli ji lidem, které máš rád, a neříkej si, že to uděláš „jednoho dne“ nebo to už možná neuděláš nikdy ….

Pyramidální meditace

Příprava

- 
Meditace způsobuje ve vašem organismu proudění energie. Mohou při tom nastat určité reakce, zadržované energie se mohou uvolnit a potlačované pocity vstoupit do vašeho vědomí.

- 
Akceptujte vše, co se děje, nic z toho nepotlačujte. Důvěřujte své vnitřní přirozené ozdravné síle.

- 
Vy sami nemusíte během této "cesty" dělat nic. Prostě jen následujte slova, která uslyšíte.

- 
Nesnažte se ani příliš výrazně si představovat předkládané obrazy a pocity.

- 
Nepokoušejte se také intelektuálně analyzovat, neboť slova působí na jinou rovinu vašeho bytí.

- 
Nechte prostě vzniknout všechny představy, myšlenky a pocity, které doprovodný text vyvolá.

- 
Úvodní pozorování dechu a závěr byste však nikdy neměli vynechat.

Meditační průvodce

Zavřete oči a vnímejte chvíli svůj dech. Pouze ho pozorujte, prociťujte nádech a výdech, aniž byste ho chtěli nějak ovlivňovat. Každým dechem se uvolňujete a klesáte hlouběji a hlouběji do stavu příjemného klidu a vnitřního míru...

· Zaměřte nyní svoji pozornost k 1. čakře (dolů na spodní části pánve). Setrvejte tam, bez úmyslu, bez očekávání. Pouhá vaše pozornost způsobuje jemné oživení této čakry. Proudí v ní teplá pulsující energie. V pulsujících proudech posílá vaše první čakra svoji energii stále hlouběji do vašeho těla. Krví je roznášena do všech buněk, naplňuje je klidným teplem a základní životní silou. Odevzdáváte se zcela tomuto pulsujícímu proudu míruplné síly v sobě...

Vnímejte, jak se vaše 1. čakra stále více otvírá a nechává do vašeho těla proudit čerstvou energii Země. Sledujte tuto energii k jejímu zdroji, stále hlouběji do Země, až k jejímu centru, které žhne právě takovým intenzivně červeným světlem jako vaše první čakra. Stálý proud energie proudí z nejvnitřnějšího jádra naší mateřské planety skrze různé vrstvy Země do vaší čakry. Prožíváte skrytou sílu Země...

Vaše tělo bylo z této síly vytvořeno, je jí udržováno a živeno. Je to táž energie, která vytvořila přírodu naší planety, těla rostlin, zvířat i lidí. Stejná životodárná síla, která je v nich, pulsuje i ve vás. V bezpečí koloběhu živoucí Země svěřujte se zcela jejím ochranným, vyživujícím a uzdravujícím energiím...

· Zatímco vás dále proniká pulsující síla Země, obraťte svoji pozornost ke 2. čakře (asi šířku dlaně pod pupkem). Vnímejte tuto oblast, bez očekávání, bez cíle. Vaše pozornost druhou čakru oživuje. Pocítíte tam jemné otáčení, které je plynulejší a živější než v první čakře. Působí jako vír proudící teplé energie. Její vibrace se šíří a pronikají ve stále se zvětšujících kruzích vašeho těla. Celé vaše tělo se stává jediným živoucím proudem...

Proudící energie se dále rozpíná, vyzařuje ze všech vašich pórů, až vás zcela zaplaví a obklopí. Halí vás do sebe, nese vás a něžně vás houpá. Cítíte hluboké bezpečí a zcela se odevzdáváte vlnám a proudů této vody života. Vaše duše se stále více otevírá její očistné síle. Ucpané kanály se uvolňují, dávno zapomenuté pocity se probouzejí. Ze všech stran do vás proudí nový život...

Živoucí proud se rozpíná stále dál a stává se mořem, jehož teplé vlny vás láskyplně houpou a unášejí. Nad vámi se klene široké nebe. Na obzoru vychází velké oranžové ranní slunce a zaplavuje nebe i moře oranžově zlatým světlem. Je to jako byste procitli do prvního rána v novém světě. Zaplavuje vás pocit štěstí a šíří se ve vlnách vším stvořeným. Život ve vás začíná plynule plynout a vy se tomuto proudu života s plnou důvěrou oddáváte.

· Nechte sebou dále proudit proud života a přemístěte svoji pozornost ke 3. čakře (několik centimetrů nad svým pupkem). Zůstaňte zde bez úmyslu, bez cíle. Vaše pozornost způsobí pozvolné oživení čakry. Cítíte zde stav své síly. Čakra se stále více a více uvolňuje. Začíná pulsovat a budí ve vás pocit tepla a síly. Jeho záře postupně sílí jako světlo vycházejícího Slunce. Jeho teplé paprsky prosycují vaše tělo svým blahodárným světlem a teplem. Odevzdáváte se uvolněně a blaženě tomuto světlu. Světlo proniká do nejhlubších koutů vaší duše a naplňuje vás průzračností a jasem. Všechny stíny mizí. Z centra uprostřed vašeho těla prozařuje sluneční světlo celé vaše bytí, cítíte jen mír, sílu a zlaté světlo...

Zlaté světlo vyzařuje z vašeho těla, celého vás zahaluje do obalu z vibrujících zářivých vln a posílá svoje hřejivé paprsky dále do světa. Vaše čakra solar-plexu se stala sluncem s nejjasnější září, nevyčerpatelným zdrojem životodárného tepla, síly a světla...

· Teplá sluneční záře vás stále naplňuje a vy přecházíte svou pozorností k čakře srdce (ve výšce srdce uprostřed hrudi), vnímejte ji bez očekávání, bez cíle. Pouhá pozornost čakru oživí. Začíná kmitat v jemných vlnách kroužící energie. Jemnost jejích vibrací vybudí v jejím nitru růžovou záři. Působí jako něžný květ obklopený zelenými lístky. Pozorujete-li dále, cítíte, jak se tento květ pomalu a opatrně stále více otvírá, až odhalí ve svém středu zlatě zářící srdce. Tato záře vychází z vaší čakry ven a obklopuje vás vibracemi lásky a harmonie. Cítíte se měkce nesen na andělských rukou, jsa pochopen ve své nejvnitřnější touze po lásce. Zcela se těmto pocitům oddáváte...

Cítíte, jak ze zlatého středu vašeho srdce vystupuje hluboká radost, úsměv, vnitřní štěstí. Je to jakoby odtud zazněla zázračná hudba. Její vibrace se šíří vaším tělem a vzbuzují vlastní melodie. Vnikají do vaší duše a naplňují ji láskou a harmonií. Naplňují i prostor kolem vás, pronikají do hloubek Stvoření. A odevšad k vám zní v odpověď hudba, která se spojuje s hudbou vašeho srdce v dokonalou symfonii. Otvírá vám bránu k jiné rovině světa - prožíváte, že vibrace lásky a radosti prostupují celý vesmír. Společně s celým vesmírem sdílíte vibrace této hudby všepronikající, božské lásky...

· Zatímco ve vás dále zní hudba vašeho srdce, přeneste lehce svou pozornost ke své 5. čakře. Vnímejte ji bez jakéhokoliv očekávání nebo cíle. Vaše pozornost čakru oživí. Cítíte, jak začíná vibrovat v nekonečně jemné energii. Necháváte tyto jasné světelné vibrace, aby se ve vás rozprostřely a naplnily celé vaše bytí...

Život ve vás nabývá na jasnosti a šíři, stává se svobodným a neohraničeným jako samo nebe. Všechno z vašeho vnitřního i vnějšího světa v něm má místo, podobně jako nebe v sobě dává žít všem hvězdám, planetám a sluncím. Všechno ve vás a ve vašem životě dostává své místo, něco odchází a nové přichází, a vy necháváte 

probíhat tento zázračný tanec života v jeho neohraničenosti, která je vašim vlastním bytím.

Cítíte, že všechno může zůstat jak je, cokoliv může nastat nebo naopak přestat. V této svobodě a šíři svého vědomí se cítíte úplnými a zdravými. Široký nebeský prostor vás naplňuje pocitem štěstí. Jste zcela klidní a nahlížíte do toho nekonečného prostoru. Stáváte se vědomě kanálem pro poselství, které zde vaše nejvnitřnější duše přijímá...

· Obraťte svou pozornost k 6. čakře (těsně nad obočím uprostřed čela). Vnímejte toto místo bez jakéhokoliv úmyslu, vaše pozornost oživí tuto čakru. Její vibrace jsou tak jemné, že jsou sotva postřehnutelné. Vzbuzuje pocit živého ticha. Je to ticho hluboké noci v nekonečnosti prostoru. Jděte svou vědomou pozorností do tohoto ticha prostoupeného jejím světlem, necháte své vědomí stále více prostoupit jeho klidným třpytem...

Čím déle spočíváte svou pozorností u tohoto tichého světla, tím hlubší a jemnější roviny jeho záření zažíváte. Jeho vibrace vás uklidňují, otevírají a rozšiřují. Ticho ve vás se prohlubuje. Myšlenky zůstávají jen někde na povrchu. Celé vaše vědomí se naplňuje klidnou září tohoto tichého světla. Noříte se hlouběji a hlouběji do modrého ticha a blížíte se k všudypřítomnému zdroji tohoto světla, prameni, odkud vychází. Je to oblast dokonalého klidu. Vy jste zcela klidní a pozorní. V této tiché rovině bytí sídlí poznání, které k vám přichází jako intuice, v podobě obrazů, zvuků, pocitů nebo bezprostředních vzhledů. Zde jste spojeni s kosmickou inteligencí, zde se otvíráte univerzálnímu duchu, který působí ve vás stejně jako v celém Stvoření...

· Zůstaňte v hlubokém tichu a přeneste nyní svou vnitřní pozornost na korunní čakru (nad středem vaší hlavy). Vaše pozornost otvírá zcela pomalu a jemně tuto bránu. Je to jako byste vstoupili na nějaké posvátné místo, do chrámu světla, směrem vzhůru otevřeného. A odtud, shora, se rozlévá zářivě bílé světlo. Jako z nebe se na vás shora snáší jeho požehnání. Každý pór vašeho bytí se mu otvírá, přijímá ho, dokud vás zcela nenaplní...

Je to světlo bez hranic, bez času. V tomto dokonalém světle splýváte se všudypřítomným božským Bytím. Jeho třpyt je absolutně tichý, a přece v sobě skrývá všechnu hudbu vesmíru konečné přítomnosti. Spočívejte v tomto světle bez přání a chtění. Tady jste doma, tady jste u cíle své cesty...

· Obraťte nyní pozornost opět k svému tělu. Několikrát se zhluboka nadechněte a vydechněte, narovnejte se a protáhněte se, až se zase budete plně cítit Tady a Teď... V klidu, pomalu a bez spěchu otevřete oči….

Něco z těchto zážitků ve vás bude doznívat a přeměňovat váš život. Bude to probíhat samovolně, nesnažte se tomu pomáhat nebo to urychlovat. Kdykoliv se vám bude chtít, můžete si tuto meditaci zopakovat. Avšak ponecháte své duši dost času ke zpracování prožitků. Vaše cesta bude pokaždé trochu jiná. Když ji budete podstupovat pravidelně, budou vaše zážitky stále hlubší a jasnější a budou stále více ovlivňovat nejen váš každodenní život, ale i vaši budoucnost.
POSLEDNÍ CESTA

Pohodlně se posadíme, nebo položíme, zvolníme dech, uklidníme mysl a postupně uvolníme celé tělo. Naposledy uvolníme oční víčka. Náš dech je klidný, hluboký a pravidelný. …..

Vydáváme se na pouť, která nás poučí o nás samých. ….. Vše, co se dozvíme je pouze pro naši potřebu a záleží jenom na nás, zda se o svou zkušenost s někým podělíme.

Soustředíme se na svůj dech. S každým nádechem přijímáme vždy kousek Božského a každým výdechem odchází vždy kousek našeho malého já. Chvíli uvolňujeme tělo dechem a potom se vydáme na cestu. …..

Vstupujeme na prašnou cestu, která vede mezi poli a dovede nás až k místu, kde stojí osamělý strom a na něm sedí náš oblíbený pták ….. zde prašná cesta končí a před námi se rozprostírá nedozírné pole písku. ….. Náš oblíbený pták se vznáší do výšky a my zjistíme, že vidíme jeho očima, jak sami sebe, tak i někde v dáli zář. Vydáváme se přes poušť k tomuto bodu. …… Během této cesty si položíme otázku. PROČ ? …………. Stále kráčíme pískem až si odpovíme na otázku, zjistíme, že tato záře vychází a zahaluje vrchol malého kopce, který se před námi objevil. …………… Náš průvodce pták se s námi rozloučí a usedá na kámen nedaleko. Dále pokračujeme sami. ……. Na vrcholu kopce je malá planinka a na ní stojí dva obrovské kameny se třetím přes ně. Tvoří jakousi bránu, kterou se může projít, a která nám otevírá cestu ke svému Božskému Já. Když přijdeme blíže, zjistíme, že tuto bránu uzavírá křišťálová stěna. Abychom mohli projít skrz, je zapotřebí mít ve svém srdci čistou bezpodmínečnou všeobjímající lásku. ………. Komu se podaří projít, ten se mnohé dozví ...…. i to, kdy odejít. ….. Zpátky už trefí, protože ví. …….

Komu se nepodaří projít, nechť setrvá v modlitbě, s pokorou poděkuje a vydá se na zpáteční cestu, při které ho doprovodí jeho okřídlený průvodce. Tato, zkušenost vám dává inspiraci k další práci. Až budete mít pocit, že jste připraveni, vydejte se na cestu znovu.

Pomalu začneme pohybovat prsty u nohou, potom u rukou, protřeme si dlaněmi obličej a oči, probereme se tady a teď na své židli nebo lehátku.
Vítej člověče


P.J
Meditace na 1 čakru
1. Dýchejte nosem., pomalu a zhluboka.
2. Napněte postupně každou skupinu svalů od chodidel až k hlavě.
3. Představte si sebe sama v dokonalém prostředí. Jste v pohodlí, teple a bezpečí.
4. Kdo jsou ti lidé co spolu s vámi obývají toto šťastné místo? Uvědomte si každého z nich … Vnímejte jejich lásku, která z nich proudí jako načervenalá zlatá záře, proniká každou buňkou vašeho těla a plní vás štěstím…
5. Představte si svou vnitřní matku, jak na vás vlídně shlíží. Vnímejte její úsměv, který vás zahaluje měkký háv… Uvědomte si, že vás nikdy nenechá na holičkách. Tvoří část vás samých a vždycky vás bude chránit.
6. Přistupte ke své vnitřní matce. Obejměte ji, polibte, vezměte za ruce. Radujte se z tohoto prožitku… Pomalu se navzájem poznejte. Nechte sebou procházet pocit opětovného poznání a důvěry…
7. Přijměte od ní dárek. Prozkoumejte ho. Ohmatejte, očichejte ho, obdivujte barvu a tvar. Pokud se to hodí, ochutnejte ho… Poděkujte matce a řekněte jí, že její dárek budete chránit jako poklad. Je váš, můžete si ho nechat a vrátit se k němu pokaždé, když si budete připadat osamělí nebo utiskovaní. 
8. Držte dárek v rukou a vnímejte, jak energie vaší vnitřní matky přechází do kořenové čakry… Představte si tuto čakru jako lotos se čtyřmi listy. Který se točí jako kolo…
9. Soustřeďte se na plynulý pohyb čakry a na hřejivou rudou záři, která naplňuje tuto část vašeho těla, proudí vám nohama a spojuje vás se zemí ….
10. Vychutnejte si úspěšný pocit zakotvenosti, bezpečí a stability, pak své vědomí opět přenese si každodenního okolí. 

Meditace na 2 čakru
1. Zatím co ležíte bez hnutí začínáte si uvědomovat změnu a pohyb, které neustále probíhají ve vašem těle…tep srdce….krev, která protéká tělem … buněčná činnost, která neviditelně omlazuje celou vaši bytost. Každý váš dech je oslavou života… vyživuje vás vším, co potřebujete pro zdraví a šťastný život.
2. Zaměřte se při dechu na mírný pohyb v břiše. Představte si, že je naplněno teplou oranžovou září představující radost a životní sílu, jichž je kolem vás hojnost …
3. Vybavte si v mysli příjemnou zkušenost … Uveďte do činnosti všechny smysly,které pro vás onen okamžik znovu přivedou k životu… Vzpomeňte si jaký to byl pocit … barvy kolem vás… hrubost povrchu … tvary … zvuky … vůně … chuti.
4. Přesuňte tento obraz do břicha, kde se zalije teplým oranžovým třpytem, který váš prožitek zvětší a učiní jej ještě uspokojivějším a radostnějším… Oddejte své tělo slastem, které si zasloužíte prožívat každý den a jichž můžete dosáhnout pokaždé, když se na to zaměříte …
5. Uvědomte si, že váš život může stát řadou krásných, prospěšných zážitků, pokud se k tomu uvolíte… 
Meditace na 3 čakru
1. Jdete po cestě, která se ztrácí v dálce. Je teplý den, vane mírný větřík a na zádech cítíte sluneční paprsky… Vzduch je prosycen vůní čerstvě pokosené trávy a květin… 
2. Přidáváte do kroku a cítíte jak se cesta prudce zvedá… Před vámi se tyčí hora a vy na ni začínáte pomalu vystupovat. Stráně jsou strmé a musíme využít vší své instituce k tomu, abyste si zvolili tu nejbezpečnější cestu….
3. Šplháte stále výš, až zahlédnete plošinu… Uprostřed ní hoří oheň a jeho zlatavé plameny šlehají do vzduchu…
4. U ohně leží pero a papír… Zastavte se, zvedněte je a zamyslete se nad lidmi, jimž jste předali svou osobní moc…
5. Napište jména na papír a přiložte jej k ohni… Sledujte, jak oheň pohlcuje papír a nakonec jej zcela zničí…
6. Oddejte se žáru ohně, uvědomte si, jak jeho teplo oživuje vaší čakru solárního plexu a posiluje ji… Spojte se se silou své čakry solárního plexu… Uvědomte si že jste Duchovní válečník a že vlastníte vnitřní prameny i božské vedení, které vám pomohou překonat všechny životní překážky.
7. Užívejte si té chvíle osobní moci a vnímejte ji všemi smysly… slaďte se se signály, jež vám předává vaše tělo, abyste je dokázali poznat i později…
8. Nyní je načase opustit oheň, sestoupit z hory a nalézt znovu cestu… Jste týž člověk, a přece odlišný…
9. Vaše zásoba moci je větší a rozšíří se pokaždé, když navštívíte ohniště na vrcholu… 
Meditace na 4 čakru
1. Začínáte pouť k srdeční čakře… Jste nervózní, rozrušení, cítíte bolest? Uvědomte si tyto pocity, ale nezdržujte se u nich… Ujasněte si že jste v bezpečí, chráněni – milováni …
2. Představte si, že stojíte na červené stezce. Cítíte pevnou půdu pod nohama… Vydáte, že cesta se mění v pískově oranžovou a pak se vám pod nohama rozčeří jako voda. Nohy vám připadají lehčí a přibližujete se k cíli snadněji…
3. Cesta se opět mění , nabírá sytě zlatožlutou barvu… Cítíte, jak vám její teplo proniká chodidly a zahřívá celé vaše tělo… Vše je zaplaveno zlatou sluneční září…
4. Podívejte se dopředu. Cesta zezelenala a vede k růžovému hradu … Když vstoupíte na tuto zelenou cestu, rozplyne se vám pod nohama, jako kdybyste kráčeli ve vzduchu…. Teď stojíte u vchodu do růžového hradu.
5. Cítíte jak se těžká brána otevírá a za ní se ukazuje ohromná růžová síň… NA podstavci leží vaše srdce. Jak vypadá Je zmrzlé jako kus ledu? Nebo spoutané v řetězech? A nebo z něj prýští energie, protože je příliš otevřené k druhým… Zjistěte, v jakém je stavu… Nesuďte je – jste tu proto, abyste je vyléčili
6. Máte po ruce náležitý lék. Vezměte dláto a odsekávejte led: dýchejte na něj, aby rychleji roztával … Odemkněte okovy zlatým klíčem, který máte v kapse…Sledujte, jak se vaše srdce svobodně rozpíná…
7. Na jizvy položte ruku a pošlete svému srdci univerzální lásku, čímž je zahladíte… Vaše přirozená léčebná energie dá srdci vše, co potřebuje.
8. Vaše srdce na tuto pozornost reaguje příznivě … Uvědomte si spojitost mezi tím, co sledujete duševním zázrakem, a tím, co se děle ve vašem těle … Vychutnejte si takové okamžiky…
9. Pohlaďte své srdce a pošlete mu neomezenou universální lásku s vědomím, že čím více ji přijme, tím více lásky bude dostupné pro druhé.
Meditace na 5 čakru
1. Zaujměte pohodlnou pozici. Pomalu a zhluboka dýchejte .
2. Napněte postupně každou skupinu svalů od chodidel až po hlavu… máte pocit, že ztěžka klesáte do podlahy nebo křesla…
3. Teď se zaměřte na spodní část hlavy a krku. Představte si krásnou modrou mlhu, která vám omývá vnitřek úst… oblévá vaši krční jamku… víří vám kolem uší… hladí váš krk… klouže vám po jazyku … uvolňuje vám čelist…, takže se celá oblast stává poddajnou a uvolněnou…
4. Zamyslete se, zda cítíte jakékoliv napětí. Přitáhněte k takové oblasti pozornost modré mlhy, aby sem vnesla uvolnění…
5. Sledujte vlastní dech a každým nádechem zvyšte intenzitu modré mlhy … každý výdech šíří mlhu vaším hrdlem, ústy, jazykem, ušima a krkem …. posiluje každou oblast… dovoluje vám říkat pravdu… vyjádřit své pocity upřímně, otevřeně, se soucitem k sobě i druhým ..
6. Cítíte, jak vám modrá mlha nadále víří kolem krční čakry. Přemýšlejte o slovech „chci“ a „potřebuji“…. Co potřebujete vědět ? … Máte právo požádat o to , co chcete a co potřebujete… máte právo na to, aby druzí vašim požadavkům s úctou a láskou naslouchali…
7. Pokud budete pomocí této krásné mlhy denně meditovat, posílíte tak svou krční čakru a přiblížíte se k době, kdy druzí budou vašim touhám a potřebám naslouchat… a vyhoví jim… Vždyť v sobě máte vše, co potřebujete, abyste těmto potřebám vyhověli sami… pokud tuto skutečnost přijmete, zjistíte, že druzí budou vaše potřeby podporovat a ctí
Meditace na 6 čakru
1. Zaujměte pohodlnou pozici, dýchejte nosem, pomalu a zhluboka
2. Napínejte postupně každou skupinu svalů, od chodidel a kotníků po krk a hlavu… a když se uvolní, ponořte se ztěžka do podlahy nebo křesla…
3. Duševním zrakem si uvědomte čakru třetího oka, umístěnou mezi oblouky obočí, jako by to byl hmotná předmět…
4. Zaměřte se na dvojici bílých křídel symbolů ádžňá po stranách kruhu… V tomto kruhu si představte zlatý trojúhelník s vrcholem namířeným k zemi…, který spojuje vaše Vyšší vědomí s vaším tělesným bytím …
5. Nyní tento symbol nechte zaplavit indigovou barvu, takže se vaše čelo noří do fialovou-modrého oblaku… fialová vás oblévá od korunní čakry na vrcholku hlavy… modrá stoupá z krční čakry u spodní částí krku…
6. Vaše čakra třetího oka je krásná lotosový květ… cítíte, jak vám jeho kořeny sahají hluboko do čela a sjednocují se se sušumnou, ústředním sloupcem, který spojuje řapíky všech čaker…
7. Cítíte, jak vám energie třetího oka hladce víří mezi tělesnýma očima… vnímáte pulzování čakrové energie… uvědomujete si všechny ostatní vjemy – cítíte vůni lotosu čakry třetího oka …
8. Třetí oko je stejně skutečné jako vaše dvě tělesné oči… nabízí vám vhled, jasnozřivost, pravdu o otázkách vesmíru… dbejte o ně stejně pečlivě jako o svůj tělesný zrak… každý den je procvičujte… nechte se denně vést svou intuicí, abyste dospěli k plnějšímu, radostnějšímu životu.
Meditace na 7 čakru
1. Sedíme nebo ležíte v teplém , tichém a bezpečném místě. Představte si, že vám na vrcholek hlavy dosedá čepička s tisícem bílých okvětních lístků.
2. Uprostřed, kde se lístky spojují, se nachází otvor, jímž proudí zlaté/bílé/ fialové (vyberte si) světlo … To je vaše spojení s božským zdrojem… vaše spojení se vším, co kdy bylo a bude …
3. Ponechte toto světlo proudit vaším tělem … a naplnit každou buňku, každé vlákno vaší bytosti … ryzím vědomím …
4. Vědomím, které transcenduje běžné myšlení a běžné smysly … Vědomím, jež vás oprošťuje od prostoru a času a uvádí vás do stavu hlubšího vnímání …
5. Toto je spojení s bezmeznou říší chápání a vědění …
6. Je to schopnost víry, že vše se ve vašem životě odvíjí právě tak, jak má, pro vaše nejvyšší dobro … Světlo zvnějšku i zevnitř oblévá vaše tělo božským zářením a vy cítíte sílu tohoto spojení …
7. Dosahujete osvícení … odstraňujete mentální zábrany, které vás v minulosti poutaly ke světským záležitostem …
8. Nyní se vaše mysl pozvedá nad pozemská pouta a odpoutává se od omezení smrtelné duše …
9. Takto se připoutáváte ke svému Vyššímu já …. dosahujete nových zkušeností … nových počátků…. nového probuzení…
http://www.cakry.cz/obsah.html
Čištění a aktivování čaker

Otevírání čaker je cestou k sobě samému, cestou do života, cestou k Bohu. Je to komplexní metoda k rozvíjení všech potenciálů, které do Tebe jako člověka byly vloženy. 

Možnosti, které se nám v tomto směru naskýtají, jsme občas označili jako „terapie“, což ale neznamená, že se mohou využívat jen v lékařské praxi. Slovo "terapie"je z řeckého "terapeuta" a znamená „pomoci někomu na jeho cestě“ - v tomto smyslu nás mohou doprovázet a pomáhat nám na naší cestě otevírání a harmonizování čaker také např. vůně, zvuky, barvy a drahokamy. 

Mají-li být pozitivní účinky takové terapie trvalé, musí současně probíhat proces vnitřního zrání a růstu. K tomu prosím dbej následujícího: 

1) Vyber si jednu nebo několik zde popsaných forem terapie, které tě obzvlášť oslovily, a používej je pokud možno co nejpravidelněji. Najdi si svoji vlastní míru. Jen tak je možný plynulý vývoj. 

2) Když se uvolňují během terapie čaker blokády, je možné, že prožiješ ještě jednou zážitky a pocity, které byly příčinou blokád. Také mohou nastat na přechodnou dobu akutní fáze chronických nemocí - je to pozitivní a žádoucí podobně, jako při uzdravování různými přírodními léčebnými metodami. 

Ponech těmto reakcím volný průběh, nezasahuj do nich a nezkoumej je. Nepotlačuj ani smích ani slzy. Všechno, co při tom prožiješ, je nutný a cenný aspekt přirozené očisty tvých čaker. Sám pocítíš, kdy je takový očistný proces pro tebe příliš intenzivní. V takovém případě nech terapii jemně doznít, zůstaň ještě chvíli sedět nebo ležet a věnuj procesům ve svém těle a své duši láskyplnou pozornost až do jejich zklidnění. 

3) Věnuj pozornost především otevření a harmonizaci čakry srdce, která je středem celého systému, protože v ní je láska, otvírající tě životu a jiným lidem, láska, která dokáže neutralizovat všechna napětí a stresy, jež by mohly tvé čakry opět zablokovat. Otevřená čakra srdce může udržet také ostatní čakry otevřené a optimálně fungující. 

4) Dbej na to, abys integroval všechny zkušenosti, které jsi získal pozvolným otvíráním čaker, do tvého každodenního života. Nic neodmítej, ale pohlížej na vše otevřeně a s láskou. Jen tak můžeš porozumět poselství a využít ho pro svůj život a svůj vývoj. 

Dříve než přistoupíme k podrobnému popisu jednotlivých druhů terapií, chtěli bychom předeslat něco velmi důležitého k jejich pochopení. Na počátku našeho stvoření byla čistá, neohraničená energie vědomí, energie ještě neprojevená, nemající formu ani vlastnosti. Když se tato energie rozkmitala, vznikaly struktury, které svými variacemi a proměnami vyvolaly celou různorodost jevů stvoření. Čím hustší jsou vibrace prapůvodní energie vědomí, tím konkrétnější a vnímatelnější je její projev, až po tzv. pevnou hmotu. 

Podobný princip je znám z kvantové fyziky. Ta popisuje sjednocující pole, oblast nejmenší aktivace hmoty, která latentně obsahuje všechny stavy hmoty a ze které hmota emanuje a vytváří viditelný svět. Při procesu projevování se základní energie vědomí vyvíjejí především jako základní vibrační struktury, které prostupují všemi rovinami Stvoření. 

Víme, že bezbarvé bílé světlo se rozkládá do sedmi barev spektra, jejichž kombinacemi vzniká celé bohatství barev našeho světa. Stejné základní typy vibrací, které se v oblasti světla projevují jako určité barvy nacházíme v říši zvuků jako určité tóny. Také zde existuje základní stupnice, na které je postaveno nekonečné množství hudebních děl. Totéž platí pro abstraktní říši čísel, pro říši forem a pohybů (jak jsou vyjádřeny např. tancem), pro říši rostlin a zvířat, jakož i říši vůní, krystalů a minerálů, kovů atd. V astrologii jsou vyjádřeny základní typy vibrací principy jednotlivých planet a hvězdných znamení. U člověka je nalezneme v podobě rozdílných vlastností, představ a pocitů, jakož i ve funkcích určitých části těla a orgánů, které zase korespondují s odpovídajícími čakrami. 

Na principu rezonance vibrací je možné působit na čakry. Spojíme-li se prostřednictvím našich vnitřních nebo vnějších smyslů s určitým typem vibrací, podnítíme a oživíme tak i stejné vibrace odpovídající čakry. Např. působení něžně růžového barevného odstínu vybudí v tvé srdeční čakře pocit hebkosti a něžné lásky. 

Z drahokamů by mohl vyvolat odpovídající rezonanci vibrací růženín, v hudbě např. jemná melodie harfy nebo houslí. Také něžný a láskyplný dotyk může vyvolat odpovídající vibrace v Tvé srdeční čakře a přispět k jejímu otevření a aktivaci jejích vlastních vibrací. Tímto způsobem nalezneš ve všech oblastech Stvoření projevy jemnosti a něžné lásky a vzbudíš je i v sobě. 

Na těchto stránkách jsme přiřadili každé čakře ty zážitky z přírody, barvy, drahokamy, tóny a vůně, které mohou být použity při terapii čakry. Čím jasnější, čistší a přirozenější jsou vibrace použitých prostředků, tím účinněji budou oživovány prapůvodní čisté vibrace čakry a neutralizovány její negativní vlivy nebo chybné funkce. 

http://www.cakry.cz/obsah.html
Působení přírody
Příroda nabízí hojnost možností očišťujícího, harmonizujícího a vitalizujícího působení na čakry. Krása její krajiny, vody, flory a fauny se spojuje s vibracemi tří dolních čaker a posiluje a podporuje je v jejich základní funkci. Ve spojení se třemi horními čakrami pomáhá krása naší planety vyjádřit jejich energie Tady a Ted' a stabilizovat je. Nebe se svými měnivými barvami, světly a hvězdami působí na rozšíření a povznášení dolních čaker a podporuje také horní čakry v jejich základní funkci. V čakře srdce se v lásce spojuje krása Nebe i Země s jejími specifickými vibracemi. 

Nech na sebe přírodu působit ve stavu vnitřního klidu, vděčnosti a připravenosti přijímat. To tě otvírá pro všechny ozdravující a život posilující vlivy. 

Obrať pozvolna svoji pozornost na zvolenou čakru a představuj si při tom, jak působení přírody touto čakrou přijímáš do sebe. Nech volný průběh všem vynořujícím se pocitům a vjemům. Jsou projevem očišťujících a vitalizačních účinků, které má na Tvoji čakru vědomé prožívání přírody. 
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Působení zvuků
Zvuk jsou slyšitelné vibrace. Kdyby náš sluch měl větší rozsah a mohl vnímat vibrace všech frekvencí a intenzit, slyšeli bychom hudbu květin a trávy, hor a údolí, zpěv nebe a hvězd stejně jako symfonii našeho vlastního těla. Poznatky moderní vědy potvrzují to, co poznali a používali k harmonizaci, uzdravování a rozšiřování vědomí mystikové a mudrci všech kultur - veškerý život ve Stvoření je zvuk. Člověk a jeho svět vznikl zvuky a jimi je také udržován (nebo barvami, vůněmi, prostě vibracemi, jejichž každý rozsah nazýváme jinak.) 
Věda potvrzuje, že všechny části Universa, stejně jako všechny formy záření, všechny přírodní síly i každá informace, si udržují své specifické vlastnosti svojí hudební strukturou-frekvencí, typem a vyššími harmonickými tóny. 

Universum si skutečně volí z miliard fyzikálně možných frekvencí v převážné většině (1000000:1) několik mnoho tisíc těch, které mají harmonický charakter, popřípadě z vyšších harmonických tónů, durových stupnic, vzácněji také molových stupnic, určitých chrámových stupnic, indických Rág atd. 

Tak kmitají např. protony a neutrony atomu kysli'ku v durové stupnici, při vznikání listové zeleně ze světla a hmoty se ozývají trojzvuky, každá květina a každé stéblo na louce zpívá svou vlastní píseň a všechny tyto písně spolu harmonicky souznějí. Kdyby tomu tak nebylo, nedařilo by se jim pospolu, což také skutečně u některých druhů rostlin nastává. 

Mnoho poznatků o rostlinách bylo získáno moderní fotoakustickou spektroskopií. Její zásluhou můžeme např. slyšet pukání poupěte jako - zvuku varhan podobné dunění, které připomíná toccatu od J. S. Bacha. Moderní radioteleskopie potvrdila, že také kosmos je plný zvuků, že každé nebeské těleso má svůj vlastní zpěv. 

Naše hudba je napodobením této hudby života. Při bohoslužbách mnohých národů představuje hudba opakování aktu Stvoření. Je to životně důležitá energie, která proniká všemi formami života, energie, která má sílu udržovat a obnovovat život. Můžeme ji použít, abychom se znovu spojili se silami života, činnými v nejvnitřnějším jádru všech věcí, uvedli tak naše energie do rovnováhy a nastolili stav harmonie s životem v celém Universu. 

Pro tento účel se ale nehodí každá hudba. Víme z vlastní zkušenosti, jaké rozdílné pocity v nás různé druhy hudby vyvolávají. Hudba může působit uklidňujícím a uvolňujícím dojmem, může nás přivést do stavu vyrovnanosti a harmonie, může být oživující a inspirující, nebo také povrchní a triviální. Disharmonické tóny mohou dokonce vyvolat nervozitu a agresivitu, pocit bezradnosti nebo bojácnosti. 

Působení nejrůznějších druhů hudby bylo názorně ukázáno četnými pokusy s vybranými druhy zvířat a rostlin. Tak např. slepice snáší při poslechu klasické hudby více vajec, krávy dávají více mléka, při rockové hudbě naproti tomu obojí rapidně klesá. Rostliny, které byly delší dobu vystaveny rockové hudbě, chřadly a rostly v opačném směru než byl reproduktor. Při klasické hudbě naopak reagovaly rychlejším růstem a měly více listů a plodů, než rostliny v kontrolní skupině bez hudby. Obzvlášť v oblibě mají rostliny, zdá se, Bachovu hudbu. Některé druhy rostlin se při ní dokonce nakláněly v úhlu 35° směrem k reproduktoru. Mimořádně pozitivním vlivem působí indická hudba na sitár. Zde byl úhel náklonu až 60°, nejblíže rostoucí rostliny obrůstaly dokonce reproduktor, jakoby se chtěly spojit s pramenem této životodárné hudby. Na folk a country rostliny reagují neutrálně. Nevykázaly v porovnání s kontrolní skupinou žádné rozdíly. 

Co platí pro rostliny a zvířata, platí právě tak pro nás lidi. Chceme-li aktivovat a harmonizovat naše centra energie. hudbou, měli bychom ji pečlivě vybírat. 

Na stránkách o jednotlivých čakrách najdeš základní informace o tom, jaký druh hudby je pro oživení a harmonizaci čakry vhodný. Prohlédni si z tohoto hlediska někdy svoje kazety a desky. Pravděpodobně přitom už něco objevíš, možná i svoji zálibu v určité čakře. Sleduj přitom kromě našich doporučení také svoje pocity. Při nákupu nových kazet nebo desek bys měl dbát na to, jakou čakru tato hudba oslovuje. Udělej si k tomu klidně vlastní poznámky. Pak najdeš vždy rychle hudbu vhodnou k ovlivnění určité čakry. 

Můžeš si sám sestavit hudební cestu čakrami tak, že ze svých nejoblíbenějších skladeb pro každou čakru nahraješ na kazetu tří až pětiminutový úryvek. Úryvky nech měkce začít i měkce doznít. Začni hudbou pro první čakru a postupuj až k sedmé. 

Jednu takovou hudební cestu čakrami najdeš také na MC/ CD Chakra-Meditation. Byla komponována přímo pro terapii čaker a meditaci na ně. Od autora Stevena Halperna nebo Osho (www.prana.cz) lze vybrat neméně zajímavé a povzbudivé skladby. Prakticky jákokoliv new age nebo klasická hudba podporuje rozvoj jednotlivých čaker. Hudba ale vyžaduje nový, tzv. "čistý" poslech, poslech oproštěny od všech dosud navyklých rozumových i pocitových postojů. 

K hudební terapii čaker si pohodlně lehni nebo sedni, aby ses mohl uvolnit. Sedíš-li, měj přímá záda, aby mohla energie mezi jednotlivými čakrami bez obtíží procházet. Otevři se hudbě a nech ji do sebe proudit. Nech ji, ať její vibrace promění vibrace tvého těla, ducha i duše. Odlož všechny představy a očekávání a ponoř se do jejích zvuků, zcela se do nich ponoř. Zaměř v první části hudby svoji pozornost velmi lehce a bez napětí na příslušnou čakru a sleduj co se bude dít. Nebraň se žádným obrazům a pocitům, které v tobě hudba vyvolává. Při postupném stoupání od jedné čakry k další budeš cítit, že se stále více uvolňuješ a současně se cítíš vitálnější a šťastnější. Možná pocítíš, že tóny působí v určité čakře obzvlášť intenzívně, nebo budeš zřetelně či vnímat blokády. V takovém případě můžeš příště podpořit tok energie vhodným drahokamem. 

Když hudba dozní, vychutnej ještě chvíli nastalé ticho. Je to "živé" ticho, které možná jinak zažiješ zřídka. Stejně jako bílé světlo obsahuje všechny barvy, obsahuje toto ticho všechny zvuky Universa. V tomto zázračném, naplněném tichu je tvoje duše obzvlášť bdělá a otevřená božskému zvuku, který zní vším, otevřená všem odhalením, která má pro tebe tento "boží hlas" připravená. Nakonec si představ jak toto ticho, vycházejíce ze sedmé čakry, naplňuje všechny ostatní čakry. 

Tuto očistnou a oživující lázeň v duchovní energii můžeš opakovat každé ráno a večer - nebo kdykoliv budeš mít potřebu nebo chuť. Pokud se ti nějaká hudební skladba obzvlášť líbí, protože tě určitým způsobem uvolňuje, uklidňuje, rozšiřuje a naplňuje vnitřní radostí, můžeš ji samozřejmě použít k vytvoření atmosféry i pro ostatní formy terapie. 

Chtěli bychom ti doporučit také tanec. Když budeš při hudební cestě čakrami mít chuť, tanči. Ponech při tom zcela svému tělu volnost, aby si našlo samo svoje vyjádření. Tímto tancem se dostaneš na všech úrovních do rozehrané hry Stvoření. Jeho síly se mohou tvým tělem projevovat a proudit potom silněji i do událostí každodenního života. Samozřejmě můžeš tancovat také při hudbě k jednotlivým čakrám, chceš-li se přednostně spojit s jejich silami a aktivně je vyjádřit. 

Chtěli bychom ti představit ještě dvě další zvukové terapie, nebo spíše meditace, které jsou rovněž velmi účinné. Nástrojem je při nich však'tvůj vlastní hlas, takže tě vibrace pronikají zevnitř i z vnějšku. Budeš zpívat vždy jen jeden tón k oživení každé jednotlivé čakry. 

Z nauky o harmonických tónech víme, že v každém tónu jsou obsaženy i všechny ostatní, i když je normálně vědomě nevnímáme. Když kmitá nějaká struna - a naše hlasivky jsou podobné strunám hudebního nástroje - nekmitá pouze celá tato struna, tedy spodní tón, nýbrž zároveň také polovina struny, tedy nejbližší vyšší oktáva, dále kmitají zároveň i dvě třetiny struny, tedy kvinta, kmitají také tři čtvrtiny struny - kvarta, stejně tak tři pětiny -velká sexta, čtyři pětiny - velká tercie, pět šestin - malá tercie atd. To znamená, že zní v alikvotních tónech celá stupnice. V indii existují různé hudební nástroje, které alikvotní tóny zvlášť zdůrazňují, aby mohly být lidským uchem vědomě vnímány. Něco podobného se děje i u harmonického zpěvu. 

Pro nás z tohoto poznatku o spontánním souznění alikvotních tónů vyplývá, že při každém tónu, který rozezníme pro určitou čakru, budou ovlivněny i všechny ostatní čakry, takže kromě stimulování jedné určité čakry nastává harmonie se všemi ostatními. 

Obě formy terapie tóny můžeš provádět stejně dobře ve stoje i vsedě - nejlépe v lotosovém, ševcovském nebo diamantovém (kleči mezi patami) sedu. 

První způsob terapie, který ti představíme, užívá tóny hudební stupnice, odpovídající čakrám, a samohlásky (vokály) abecedy (v Indii se mezi ně řadí také „m“). O působení vokálů se můžeš dočíst v kapitolách o jednotlivých čakrách. 

Intonuj vokály s výdechem. Zpívej každý vokál třikrát v normální hlasitostí a při tom lehce zaměřuj svoji pozornost na odpovídající čakru a nech do ní vnikat zpívaný tón. 

Začni s první čakrou a zpívej vokály v tomto pořadí : "u" 

tónem C pro 1. čakru zavřené "o" 

tónem D pro 2. čakru otevřené "o" 

tónem E pro 3. čakru "a" 

tónem F pro 4. čakru "e" 

tónem G pro S. čakru "i" 

tónem A pro 6. čakru "m" 

tónem H pro 7. čakru „m“ 

Ve vokálech abecedy je obsažen celý kosmos. Vedou tě dovnitř i ven, dolů i nahoru, a jsou korunovány "m" stále trvající jednoty. Můžeš projít celou stupnici ještě jednou dolů a ještě jednou nahoru. Zůstaň pak ještě chvíli v tichu a nech prožitek doznít. 

Další způsob zvukové terapie používá místo vokálu k čakrám patřící bija-mantry. Mantry jsou meditační slabiky, které působí svými vibracemi. Vyjadřují určité aspekty nerozdělené božské jednoty a spojují meditujícího s touto kosmickou silou. Pro meditaci na čakry se užívají tzv. bija-mantry. Bija znamená energii, sílu, základní sílu, onu sílu, která je za každým materiálním projevem. V těchto mantrách jsou obzvlášť koncentrovány speciální formy projevu nejvyšší jednoty. 

Jednotlivým čakrám patří tyto bija-mantry: 

1. čakra LAM 

2. čakra VAM 

3. čakra RAM 

4. čakra JAM 

5. čakra HAM 

6. čakra KŠAM 

7. čakra OM 

Pokud víme, neodpovídá tradičnímu učení intonování těchto manter v jednotlivých tónech stupnice. Domníváme se, že bys mě1 sám vyzkoušet, jakým způsobem je to pro tebe nejpříjemnější a nejpůsobivější. Můžeš mantry také recitovat vnitřně, bez slyšitelného zvuku. 

Protože obě tyto zvukové terapie nejsou časově náročné, můžeš je snadno provádět každý den. Měl bys při tom, podobně jako u všech druhů terapie, mít na sobě oděv z přírodního materiálu a být oklopen látkami z přírody. Na začátku těchto stránek jsme popisovali, jak všechny věci zní svojí vlastní hudbou. Tyto vibrace na nás působí stejně jako vibrace slyšitelné hudby a vnímatelných zvuků, i když v trochu menší míře. Způsobují v nás rezonance, které ovlivňují naše vlastní vibrace, nebo mohou jejich harmonickou funkci také narušovat. Můžeme vycházet z toho, že všechny věci vzniklé v přírodě zní harmonicky, souzní spolu navzájem a přivádějí i nás do souznění s velkou symfonii Stvoření. Naproti tomu uměle vyrobené látky a materiály způsobují ve většině případů disharmonii, stejně jako často nepříjemné zvuky, ozývající se z různých člověkem vyrobených strojů. Může to být důvod, proč se citliví lidé necítí dobře v "plastovém" světě nebo v syntetickém oblečení. 

Budeš-li nyní popsaným způsobem jednu z terapií pravidelně používat, ucítíš, jak se stále více otvíráš hudbě života. 

Na závěr této kapitoly bychom rádi ocitovali slova indického sufijského hudebníka Hazrat Inayat Khana: 

"Zažít harmonii a splynutí s veškerenstvem může člověk všude - v kráse přírody, v barvách květin, ve všem, co vidí, ve všem, s čím se potká. Může to být v hodinách meditace a samoty i v hodinách, kdy je v proudění. Všude cítí hudbu, prožívá plný radosti její harmonii. Tím, že zboří zdi, které ho obklopují, prožije splynutí s absolutnem. Toto splynutí je projevem hudby sfér." 
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Působení vůní

Všechny rostliny, zvířata a lidé mají svoji nezaměnitelnou vůni (pach), i když často vnímatelnou a rozlišitelnou jen velmi „jemným nosem" nebo jen pocity. Je jí vyjádřena jejich osobitost, specifické zvláštnosti, i stav jejich zdraví či nemoci. Příjemná vůně byla vždy spojována se spokojeností, harmonií a vitalitou, která prostupuje všechny krásné zážitky a vjemy, které člověk má. Např. zdravé novorozeně vyzařuje velmi jemnou nádhernou sladkou vůni, připomínající zralé broskve, naopak člověk zatížený blokádami a starostmi může mít nepříliš sympatický pach. Zdravou a krásnou vůni můžeme zaznamenat u lidí, kteří svoje tělo dokonale vyčistili půstem, zdravou výživou a meditací. 

Jakmile nám nějaká příjemná vůně stoupne do nosu, dýcháme automaticky hlouběji, nasáváme zplna do svých plic voňavý vzduch a cítíme se osvěženi a povzbuzeni. Při zápachu naopak podvědomě zadržujeme dech a celkově dýcháme rychleji a jako by unáhleněji. Cítíme, že bychom vpouštěli do našeho těla něco nezdravého a nepříjemného, něco, co je životu v nás nežádoucí. Co považujeme za příjemné nebo nepříjemné závisí však také na našem vývoji a způsobu našeho života. Tak např. může kuřák považovat kouř cigarety za velmi příjemný, i když mu následně škodí. 

V dřívějších dobách byli králové, vládci a kněží stále obklopeni příjemnými vůněmi. I posvátná místa byla plná příjemných vůní. Vykuřování, vlastně nejranější forma aromaterapie, se užívalo jako prevence např. při moru nebo jiných nemocech. Aromatické vůně se používaly k zahánění zlých duchů, k přivolávání bohů a k naladění lidí na nebeské sféry. Řekové, Egypťané, Babyloňané, Indové, Číňané a mnozí další užívali aromatické esence ke korigování nerovnováhy v člověku a k harmonizaci energií, k uzdravování nebo ochraně před nemocemi, k očistě, povzbuzení a uvolnění. 

Stejně jako jiné přírodní metody uzdravování, byla i aromaterapie v naší době znovuobjevena přírodním lékařstvím. Rostliny, z nichž každá má svoje vlastní poselství, čekají na to, aby mohly sloužit člověku svými barvami, látkami a vůněmi, a tím přispět k jeho harmonii, lepšímu zdraví, radosti ze života a sebevědomí. Tím, že rostliny vysílají své kořeny do země a své listy a květy natáčejí ke světlu, přijímají nebeské i pozemské energie, žijí z nich, nechají z nich vzniknout krásu, barvu a vůni a předávají je dále nám. 

Ve svých aromatických esencích přechovávají rostliny svoji nejvnitřnější podstatu v její ryzí čistotě, aby ji pak v daný okamžik dobrovolně vyzařovaly. Jejich „voňavá duše“ se spojuje s naší duší a vyvolává v nás procesy proměny. 

Možná jsi už někdy zažil, jak se změní atmosféra v místnosti, když se v ní rozšíří vůně hořící voňavé tyčinky nebo ohřívaného vonného oleje. V tomto změněném „klimatu“ se cítíme lehčeji a uvolněněji, náš duch je jasnější a naše vnímání bystřejší. Jako by si jemná lehká éterická substance naší duše vzpomněla, že má také křídla, že těžkopádnost a temnota skličujících problémů nepatří k její vlastní podstatě, že je svobodná a dokáže se povznést nad hranice času a prostoru. Tak se můžeme působením vonných esencí vymanit z běžných událostí, popř. je vidět jasněji a ve správné perspektivě. Může nás prostoupit lehký jasný pocit radosti, naše vnímáni se otevře nezvyklým dimenzím prožívání a rozšířeného vědomí času. 

Nová bádání ukazují, že pachy a vůně mají nejsilnější účinky ze všech smyslových vjemů a že působí bezprostředně na náš psychicky stav. Žádná jiná smyslová funkce není tak silně spojena s informacemi uloženými v podvědomí jako čich. Určitě jsi už zažil, jak se vynoří dlouho zapomenuté vzpomínky a dokonale ožijí dávné obrazy, pocity a celková nálada určitého okamžiku, setkáš-li se s vůní, která tehdejší situaci provázela. Obvykle jsou to spíše hezké zážitky, které se tímto způsobem vybavují. Tak působí tyto prchavé substance na velmi hluboké základní rovině našeho bytí, v oblasti, která leží za našimi blokádami a nezpracovanými zážitky, v místě duše, kde jsme velmi blízko čistému Bytí, tak jako ve chvílích bezprostřední radosti z bytí, které se nám právě prostřednictvím vůně často znovu vybaví. Éterické oleje mají schopnost nás vést do těchto úrovní blaženosti a přitom uvolňovat blokády, které případně stojí v cestě. 

Jemné éterické síly rostlin se dotýkají vibračních polí člověka (v kterých jsou umístěny i čakry) a působí tam svým uzdravujícím a harmonizujícím účinkem. Při aromaterapii čaker bys měl používat jen čisté rostlinné esence. Všem uměle vyrobeným vonným látkám chybí životní síla rostlin, stejně jako komplexní paleta vzájemně na sebe působících látek, která může vzniknout jen v zahradách „Matky přírody“. Tento svět přírodních sil vůní zůstává konzumentům moderních syntetických parfémů uzavřen. 

Protože jsou esence rostlin přírodními organickými látkami, je jejich účinek v souladu s potřebami těla i duše. Proto mají často normativní efekt, tj. schopnost navozovat celkové zdravý a přirozený stav. Vonné látky jsou především čichány, tak mohou uplatnit nejlépe svoje účinné sily. Tyto síly nejsou ovšem zjevně přenášeny pouze nadechnutými molekulami vůně. Vonné látky vysílají navíc vibrace, které působí přímo, bez zprostředkování nosem. Tak bylo např. pozorováno, jak samička babočky paví oko nalákala tucty samečků na kilometry vzdálených, ačkoliv byli zcela proti větru a žádná vůně je nemohla zasáhnout. Fenomén vibrací může mimo jiné vysvětlit, proč vonné látky působí také skrze pokožku. 

Při aktivaci čaker éterickými oleji se uplatní obě formy přenosu. Používej pro každou čakru jinou esenci. Účinek jednotlivých olejů a jejich příslušnost k čakrám můžeš najít na stránkách jednotlivých čaker nebo v souhrnných tabulkách. Naše informace ber však jen jako doporučení, nikoli dogma. Např. všechny sladce vonicí květinové oleje mají harmonizující účinek na druhou čakru, i když doporučujeme jejich použití částečně i pro ostatní čakry. Levandule se hodí i ke zklidnění šesté čakry, rozmarýna působí povzbudivě i na první čakru atd. Při výběru věř, kromě našeho doporučení, také svému nosu a intuici. 

Aromaterapie je zvlášť vhodná pro spojení s barevnými vizualizacemi, různými způsoby zvukové terapie i s terapií drahokamy. Její nejlepší doplnění je dále popisováno jako spojení s cvičením dechu. Dech zprostředkuje výměnu energií mezi vonnými esencemi a čakrami, a dopravuje jejich vibrace hluboko do tebe. 

Chceš-li éterické oleje nanášet přímo na pokožku, používej je v desetiprocentním roztoku v rostlinném oleji (mandlový, sezamový…), nebo ukápni dvě kapky čisté esence na kousek vaty, kterou pak položíš na odpovídající čakru. Je nejlepší si všechny kousky vaty připravit vedle sebe a pak je postupně přikládat. I v tomto případě začni základní čakrou. Přikládej další esenci vždy teprve tehdy, když po několika minutách svým vědomím přejdeš k další čakře. Používáš-li jiný způsob působení na čakry, bez spojení s aromaterapií, můžeš k doplnění použít vonné tyčinky nebo vůni nahřívaných olejů. Vyber si vůni podle svých pocitů. 

Nech se libými vůněmi okouzlit, povznést a přivést do sfér nových prožitků, nových pocitů a krás. 
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Působení drahokamů
Ve všech vyspělých kulturách byly drahokamy ceněny nejen kvůli své kráse, nýbrž především pro své léčivé a harmonizační účinky. Rostly milióny let v nitru Země, prošly v hluboké temnotě procesem zjemňování a čištění, až byly nakonec - dokonalé - objeveny lidmi a vyneseny na denní světlo. 

Drahokamy jsou k ovlivňování čaker obzvlášť vhodné. Vytvořeny z prvků naší mateřské planety nás spojují s ochrannou, posilující a vyživující silou Země. Ve své živé kráse jsou nositeli světla v jeho nejčistších přirozených barvách a prostředníky kosmických energií a vlastností. Přitahují síly Nebe i Země, organizují je a vyzařují do světa. Ve svých krystalických strukturách obsahují principy řádu, které nás spojují s řádem kosmickým a harmonizují naše tělo i duši. 

Když máš ve své blízkosti nějaký drahokam, vzniká v tobě jemná rezonance s jeho vibracemi. Univerzální síly a vlastnosti, které v tobě zatím dřímají nebo jsou blokovány, zakryty nebo poškozeny, odpovídají na vibrace drahokamů, a tím se probouzejí a ve své původní podobě oživují. 

Pro terapii čaker bys měl používat drahokamy nejlepší kvality. Čím jsou čistší a jejich struktury jasnější, tím čistší a jasnější jsou energie, které vyzařují a které v tobě oživují. 

Před použitím by se měly kameny očistit, protože ti nejen dávají sílu, nýbrž přijímají také škodlivé látky z fyzického těla a negativní vibrace z éterického těla a z okolí - tímto způsobem tě očišťují a chrání. Mnohé kameny se přitom zbarvují nebo i pukají. V takovém případě by se už neměly už používat. Můžeš je vrátit Zemi, zakopat je. Po nějakém čase se ale můžeš ještě jednou přesvědčit, jestli se třeba nezotavily a nevrátila se jim jejich původní barva a průzračnost. 

K očištění drahokamů od nežádoucích energií můžeš použít vodu a mořskou sůl. K rychlému očištění stačí, když je minutu nebo dvě podržíš pod tekoucí vodou a pak je osušíš čistým hadříkem z přírodní látky. Voda svými očistnými vibracemi odstraní z kamenů nánosy negativní energie. 

Pro dostatečném očištění nech kameny ležet několik hodin v tekoucí vodě. Nejlépe se k tomu hodí potok s přírodní čistou vodou. Vodu z vodovodního kohoutku lze v nouzi použít také. 

Jinou možností je vložit drahokamy přes noc do vody s mořskou solí nebo je zahrabat do suché mořské soli. Jednou použitou sůl již k ničemu nepoužívej a zahrab ji do země. Po očištění můžeš kameny nabít energií tím, že je vystavíš na několik hodin slunečnímu světlu. 

Čištění a nabíjení bys měl při častém užívání kamenů čas od času opakovat. Obvykle sám poznáš, kdy je to zapotřebí. V případě nemoci je vhodné, abys je po každém použití krátce podržel pod tekoucí vodou. 

Když kameny získáš mají za sebou možná už dlouhou cestu, při které přijaly všelijaké cizí vibrace. Proto je dobré, když je před jejich prvním použitím důkladně očistíš a necháš na slunci nabít. Potom jsou připraveny předávat ti své síly nejlepším možným způsobem. 

Jak je uvedeno na stránkách věnovaných jednotlivým čakrách, každé čakře přináleží několik drahokamů. Najdi si takový kámen, o kterém se domníváš, že jeho specifické vlastnosti jsou pro tebe obzvlášť vhodné. Můžeš se ale také zkusit řídit pouze svou intuicí a vybrat si kámen, ke kterému cítíš nějaký vztah, protože nemusíš vědět, jaká energie ti právě chybí. Samozřejmě, že to můžeš zkusit i s kameny, které jsme neuvedli. 

Najdi si místo, na kterém můžeš pohodlně ležet, a kde nebudeš alespoň půl hodiny nikým rušen. Lehni si uvolněně na záda s nohama volně vedle sebe. (Tuto terapii můžeš doplňovat hudbou i vůněmi, jak popisujeme dále.) Pak polož kameny na jednotlivé čakry. Nejlepší je, když leží přímo na nahém těle. 

Kámen pro první čakru můžeš položit mezi nohy do rozkroku, popř. přímo na hráz kde ho může udržet spodní prádlo. Kámen, který jsi vybral pro druhou čakru polož na horní hranici ochlupení. Pak umísti kámen pro čakru solar-plexu dva prsty nad pupkem. Kámen pro čakru srdce přijde v úrovni srdce doprostřed hrudníku. Jestli chceš, můžeš zde umístit jeden zelený a jeden růžový kámen. Také na čakru krku můžeš, jestli to tak cítíš, umístit dva kameny. První polož do krční jamky a druhý pod krk do týla. Kámen pro šestou čakru polož nad kořen nosu mezi obočí. Jako poslední polož kámen pro korunní čakru těsně nad hlavu. Je-li od přírody zašpičatělý, nasměruj špičku směrem k své hlavě. 

Leží-li všechny kameny na svých místech, polož opět ruce uvolněně podél těla, zavři oči a pozoruj vnitřně, jak do tebe proudí energie. Drahokamy působí samy od sebe. Není nutné podporovat jejich účinek vizualizací, potvrzováním nebo něčím podobným. Uvolni se od všech očekávání a představ a důvěřuj, že všechny prožitky, obrazy a pocity, které k tobě přicházejí, jsou správné a nutné pro tvoje vnitřní blaho. Neanalyzuj a neposuzuj svoje zážitky během působení kamenů. Síla drahokamů v tobě probouzí přirozenou samo-uzdravující silu, a ta ví, jak tě přivést zpět k úplnosti. Důvěřuj tomuto vedení a akceptuj všechny procesy, které se v tobě budou odehrávat. Nepotlačuj žádné své pocity, ale ani je neposiluj. Tvůj ohraničený a hodnotící rozum to nedokáže lépe než přirozená uzdravující síla v tobě. Ona si najde tu nejlepší cestu. 

Máš-li pocit, že určitá čakra podněcuje obzvlášť hodně energie, nebo obzvlášť důkladné pročištění, můžeš účinek drahokamů podpořit křišťálem. Polož několik krystalů křišťálu kolem drahokamu tak, aby špičkami směřovaly k drahokamu. Takto můžeš samozřejmě přivést více energie i více čakrám zároveň. 

Další zintenzivnění je možné, vezmeš-li do každé ruky jeden křišťál a zapojíš tak i čakry rukou. Krystal v pravé ruce by měl špičkou směřovat dál ve směru ruky, krystal v levé ruce by naopak měl mířit směrem k paži. Tak se vytvoří stálý oběh energie - pravá ruka ji vyzařuje a levá přijímá. 

Báječný hluboký a intenzívní zážitek s drahokamy si můžeš dopřát, když vezmeš minimálně šest dalších krystalů křišťálu a několik černých turmalínových tyčinek. Polož křišťály kolem svého těla se špičkami směřujícími k tělu - první asi deset centimetrů nad hlavou, jeden nebo dva pod nohy a zbylé po levé a pravé straně těla. Potom polož mezi křišťály turmalínové tyčinky (černý turmalín působí jako hromosvod negativní energie) tak, aby přirozeným zakončením směřovaly ven od těla. 

Teď jsi obklopen kruhem zářícího křišťálového světla, do kterého negativní vibrace z okolí nemají přístup a současně negativní vibrace z tvé aury jsou odváděny pryč. Ležet v takovém ochranném, očistném a oživujícím poli je nádherný a hluboký zážitek. Protože ale může být velmi intenzivní, neměl by ses mu vystavovat příliš často. 

Další možnost je použít pro všechny čakry pouze krystaly křišťálu. Křišťál ve svém čistém bílém světle obsahuje potenciál energií všech sedmi-barev spektra. Každá barva koresponduje s jednou čakrou, a tak je samotný křišťál schopen stimulovat všechny čakry a harmonizovat celý systém energií. Špičky všech křišťálů směřuj k srdci. Na čakru srdce polož dva krystaly, jeden směrem k hlavě, druhý opačně. Tak proudí veškerá energie do středu systému, k srdci, a odtud je zase vyzařována. Je to náš návrh - můžeš zkoušet i jiná rozložení nebo používat i leštěné nebo broušené krystaly. 

Působení drahokamů by nemělo být delší než dvacet minut. Někdy postačí i pět minut Když odstraníš kameny s těla, je dobré zůstat ještě chvíli ležet se zavřenýma očima a nechat zážitek doznít. 

Přirozeně můžeš vibrace drahých kamenů vnést i do svého denního života tím, že je nosíš jako ozdobu nebo jen v kapse či tašce. Vyber si i pro tento účel jeden nebo více kamenů, jejichž vlastnosti bys rád získal. Někdy se stane takový kámen stálým společníkem. I na místech, na kterých se často zdržuješ, můžeš položit jeden nebo více drahokamů. 

Zvláštní způsob použití drahokamů prostřednictvím speciálního zářiče je už popsán v části věnované působení barev. Kromě tohoto zářiče vyvinul Joachim Roller pro každou čakru speciální balzám, obsahující prášek z drahokamů. Nanáší se na místa čaker a má uzdravující, vitalizující a ochranné účinky. 

Na závěr bychom chtěli dát ještě několik všeobecných rad k zacházení s drahokamy. I vnější těleso kamene má svoji vnitřní podstatu, a kdykoliv se s láskyplnou pozorností obrátíš k podstatě čehokoli , otvíráš se všemu, čím tě může obdarovat. To platí pro podstatu člověka stejně jako pro podstatu zvířat, pro podstatu rostlin stejně jako pro podstatu minerálů. Proto zacházej s kameny s láskou a pozorností, děkuj jim za jejich službu a přechovávej je na místě, kde mohou stále těšit tvé oko i tvé srdce. 
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Vznik blokád v čakrách
Svojí vlastní přirozeností jsme tatáž síla, která se projevuje v nekonečně rozmanitých vibracích a zákonitostech, barvách a formách, vůních a zvucích celého stvoření. Nejsme od ničeho oddáleni. Nejvnitrnější podstata našeho bytí žije v neoddělitelné jednotě s absolutním, věrným, všudy přítomným Bytím, nazývaným nejčastěji Bůh, které vytvořilo všechny oblasti našich relativních existencí a zcela je proniká. Toto čisté neohraničené Bytí je svojí povahou blaženosti.

Jakmile se tichý, v sobě samém spočívající oceán božského bytí pozvedne a rozvlní, začíná tanec tvoření, jehož jsme také my vyjádřením, a kterého se můžeme - prostřednictvím našich vibračních polí i našeho fyzického těla - na všech rovinách bytí zúčastnit.

Vědomi jednoty s ním jsme však ztratili v tom okamžiku když jsme se začali orientovat pouze na ty informace, které k nám přicházejí fyzickými smysly a racionálním rozumem, a zapomněli na náš původ a naši božskou podstatu. Vzniklo tak zdánlivé oddělení a přineslo sebou reálnou zkušenost strachu. Ztratili jsme pocit vnitřního naplnění a bezpečí v životě a začali ho hledat ve vnějším světě. Zde je ale naše touha po dokonalé naplněnosti stále znovu zklamávána. Z této zkušenosti vyvstává další strach z nového zklamání. Zapomněli jsme, že nikdy nemůžeme zcela zaniknout, neboť smrt znamená jenom změnu vnější formy.

Strach znamená vždy stažení, kontrakci, a tam křeč nebo blokádu, která ještě zesiluje pocit odloučenosti a strach dále umocňuje. Dostat se z tohoto bludného kruhu a znovu získat ztracenou jednotu je zřejmým cílem téměř všech východních i západních duchovních cest.

Čakry jsou těmi rozvodnými místy systému energií člověka, kde se strachem podmíněné blokády tvoří především. Další blokády nalezneme také podél kanálů nádí. Stanou-li se tyto kontrakce permanentními, způsobují, že životní energie nemůže již volně proudit a zásobovat naše tělo a všechna vibrační pole vším tím, co potřebují, aby mohla znovu zrcadlit a udržovat vědomí jednoty. Když nás pocit odloučenosti, opuštěnosti, vnitřní prázdnoty a strachu ze smrti přiměje k tomu, že začneme hledat ve vnějším světě to, co můžeme nalézt jen v nejvnitřnější podstatě našeho bytí, stáváme se pak závislí na lásce a uznání jiných lidí, na smyslových požitcích, na úspěchu a materiálních statcích. Místo aby nás tyto věci obohacovaly, stávají se nutnostmi, se kterými se pokoušíme zaplnit naší prázdnotu. A když je ztratíme, stojíme náhle před naprostým NIC, a tichý pocit strachu, který nás lidi téměř všechny provází, opět vyvstane. A přirozeně, že jsou to ti ostatní, kteří nám berou to, co přece tak zjevně potřebujeme pro naše naplnění a spokojenost. Zapomínáme, že máme všichni společný původ v božském Bytí, a že jsme na této rovině všichni navzájem spojeni. Místo abychom k ostatním pociťovali lásku, začínáme je považovat za konkurenty, nebo dokonce za nepřátele. Nakonec se domníváme, že se musíme chránit, a jistí lidi, situace nebo informace k sobě nesmíme vpustit. Zatahujeme naše přijímací "antény", abychom se nesetkávali s výzvou, a způsobujeme si tím jen další kontrakce a blokády našich čaker. Z vlastní zkušenosti mohu potvrdit, že člověk sám sebe uzamyká před energií, které nerozumí nebo jí nechce porozumět. Strach hraje nemalou roli a nutí lidi podřizovat se a uzavírat před vlastní touhou, což se zákonitě musí projevit i v běžném životě. 

Potřeba uznání ostatními lidmi nebo skupinou, ke které se cítíme patřit, je však tak silná, že jsme ochotni podřídit náš

život do značné míry představám okolí nebo všeobecně platným společenským pravidlům a naše spontánní pocity držet na uzdě, pokud překračují rámec očekávání nebo konvence. Společenské tlaky, které mají různých dobách různé podoby, formují člověka tak, aby vyhovoval obecným požadavkům. Jakékoliv pocity, vjemy nebo touhy, které platnost obecnosti popírají se stávají překážkou pro uznání v rámci sociálního postavení jedince. Zabránit tomu je možné jen tak,že „přivřeme“ naše čakry do takové míry, že se přes tento "filtr" nedostanou vůbec žádné předem nezkontrolované emoce. Tím dochází u dotyčné čakry k "zácpě" energie. Protože energie nemůže být vyzařována ve své původní podobě, deformuje se, proráží bariéru a vybíjí se nepřiměřeným způsobem formou silné, často negativní emoce nebo přehnanou aktivitou. ... Toto jednání odpovídá reakci typu jang. Protože se ale energie takto „vybije“ může přijít nová energie (zácpa se uvolnila) přestože její používání pokračuje dál stejně nepřiměřeným způsobem.

Je li reakce na zablokování čakry typu jin, projevuje se to téměř úplným zastavením přijmu energie, protože vzhledem k nashromážděné energii není místo, kam by další energie mohla proudit. Následkem je nedostatečné zásobování životní silou a oslabená funkce dotyčné čakry. O důsledcích oslabení funkce čaker i o důsledcích jejich přeplnění energií se dočteš v odkazech na jednotlivé čakry. Tam se ti pokoušíme ukázat některé obecné souvislosti, od kterých se ale tvé individuální reakce mohou v mnohém lišit, neboť jsou závislé na prožitcích, které blokády přivodily, a jsou uloženy v emočním a v menší míře také v mentálním vibračním poli.

Tyto nasbírané zkušeností nás s fyzickou smrtí neopouštějí. Bereme si je s sebou z jedné inkarnace do druhé, než je během našeho vývoje plně zpracujeme. Určují velkou měrou okolnosti, ve kterých jsme znovu zrozeni, a zážitky, které v novém životě díky vyzařování našeho emočního vibračního pole nevědomky přitahujeme.

Přesto máme v každém životě možnost zrušit velmi rychle už v dětství naše staré emoční struktury. U zdravého novorozeněte je celý systém energií ještě dokonale průchodný a otevřený. To znamená, že v principu každá nově zrozená duše dostává také novou šanci na naplněný život. Znamená to však také, že je otevřena všem frekvencím a zkušenostem, a tím i každému druhu ovlivňování. Nově narozené dítě nemůže ještě svůj život vědomě spoluvytvářet ani hodnotit své zážitky. Tak je zcela závislé na péči a přání svých rodičů. Tady se nalézá velká šance pro rodiče, která je také velkým úkolem.

Chtěli bychom ti na těchto stránkách popsat, jaké vlivy dítě ve svých prvních letech potřebuje, aby se mohlo optimálně vyvíjet, aby se vyhnulo novým blokádám a aby se rozpouštěly jeho staré emoční struktury.

V naší době čekají mnohé vysoce vyvinuté duše na vhodný manželský pár, kterému by se mohly narodit, aniž by přibraly nevhodné blokády, které by jim zabraňovaly plnit jejich úlohu na Zemi. Jiné duše by se chtěly v našem čase epochální změny zrodit ve fyzickém těle, protože taková příležitost učit se a růst se zase dlouho nevyskytne.

Následující znalosti mohou nastávajícím rodičům pomoci, aby poskytli duši, která by k nim ráda přišla, ty nejlepší startovní možnosti pro cestu životem. Tyto informace mohou pomoci i každému z nás lépe porozumět vlastním "dějinám blokád", a tak se s nimi lépe vypořádat.

Počátky blokád v systému energií mohou vzniknout už v těle matky, je-li vznikající bytost odmítána, nebo žije-li matka trvale ve stresové situaci, neboť zárodek prožívá a vnímá matku jako svůj svět. Láskyplné očekávání nové malé bytosti v mateřském těle zásobuje jeho systém energií vibracemi, ve kterých se cítí dobře a bezpečně. Jestliže prožije matka měsíce těhotenství šťastně a klidně, vytvoří tak pro své dítě optimální podmínky, ve kterých se pak může plně rozvinout potenciál štěstí a tvořivosti jeho života.

Milníkem v životě každého člověka je okamžik narození. Zážitek porodu má za jistých okolností náš život na dlouho ovlivnit, může být rozhodující pro to, zda budeme pociťovat svět jako místo přátelské a příjemné, nebo jako místo chladu, nelásky a surovosti. Při porodu opouští dítě svou bezpečnou fyzickou ochranu, která mu v prvních devíti měsících jeho života, strávených ve šťastném stavu bez času a tíže, poskytovala i výživu. Ale nová bytost se připravuj na zrození a je zvědavá na svět. Proto znamená přirozený porod, při kterém ani matka ani dítě nejsou oslabeni léky, mnoho práce a námahy, ne však šok pro dítě. Na co však dítě není v žádném případě připraveno, je oddělení od matky bezprostředně po narození. Dokud totiž cítí důvěrně známé tělo matky a nachází se ve vibracích její aury, je schopno se s plnou důvěrou otevřít novým prožitkům.

Tělesným kontaktem mezi matkou a dítětem bezprostředně po porodu se vytváří hluboké spojení, nazvané v odborných kruzích „bonding“. Proud láskyplné pozitivní emoční energie směřuje automaticky, bez vědomého přičinění, od matky k dítěti a není přerušen, dokud dítě cítí její tělo nebo zůstává alespoň ve sféře její emoční aury. Naplňuje malou duši důvěrou a radostí. Také u otců vzniká niternější vztah k dítěti a víc intuitivního porozumění, když byli přítomni porodu a mohli se dítěte dotýkat a hladit ho.

Jestliže je novorozenec po porodu od matky oddělen, zažívá hlubokou bolest z odloučení a samoty. Pokud matka při odloučení vědomě vysílá své láskyplné pocity a myšlenky, je ještě kontakt udržován a posun její energie k dítěti není zcela přerušen. Věnuje-li se však jiným věcem nebo je unavená a znecitlivěná léky, je i tento kontakt přerušen.

Nová malá bytost cítí svoji bezmocnost v neznámém studeném světě; ve kterém se bez ochranné, hřejivé přítomnosti matky cítí zcela osamocena. Tento zážitek je tak silný; že systém energií dítěte není zpravidla sto tyto děsivé pocity zpracovat a zažívá hluboký otřes, který má za následek první blokádu energií.

Blokáda se projeví předně v základní čakře. V předchozí kapitole jsme popisovali životní periody ve svět a učení o čakrách. Z tabulky můžeš zjistit, že v prvním roce života se rozvíjejí energie základní čakry, jak v souladu se sedmiletým cyklem, tak s jednoletým. Vedle zvládáni fyzického a materiálního světa, které má ke konci prvního roku života svůj první vrchol, je v popředí v této době tvorba prvotní důvěry. Tato „pradůvěra“ je základem pro úplný, strachem nepoškozeny rozvoj všech možností daných člověku. Kromě toho jsou pomocí síly kundalini zásobovány životní energií ze základní čakry všechny ostatní čakry, takže blokáda v základní čakra nepůsobí na celý systém energií. Není náhodou, že psychologie označuje první rok v životě člověka jako vůbec nejdůležitější.
V této době, kdy dítě sbírá zkušenosti hlavně prostřednictvím fyzického těla, potřebuje především tělesný kontakt s matkou, občas i s otcem nebo některými dalšími důvěrně známými osobami.
V tomto věku nemá dítě ještě pojem času. Když pláče ze samoty nebo z hladu, neví zda tento stav někdy skončí, a propadá často úzkosti. Je-li pokaždé zbaveno své nouze, buduje se v něm důvěra, že tato Země poskytuje svým dětem všechno, co potřebují k udržování svého těla a k uspokojení svých fyzických potřeb. Dítě se tak může otevřít na fyzické úrovni i na ostatních vibračních úrovních všem vyživujícím a ochranným energiím, které má naše mateřská planeta k dispozici.
Téměř všechny přírodní národy znají intuitivně správně tyto souvislosti. Matky nosí své děti až do doby prvních kroků neustále nějak připevněné na svém těle a neodkládají je, ani když kymácení houpá malou bytost ke spánku. Když dítě začíná lézt, berou ho do náručí okamžitě, jakmile si to přeje. V noci leží děti vedle matky v posteli a kdykoliv pociťují hlad, je tu mateřský prs, aby je nakojil. Zářící oči a spokojené obličeje těchto šťastných malých tvorečků mluví samy za sebe. Děti těchto národů pláčou jen zřídka a jsou velmi brzy schopné přijmout i sociální spoluzodpovědnost.

Jestliže se matka naší civilizační oblasti věnuje v prvním roce tímto způsobem zcela dítěti a odsune všechno ostatní do pozadí, dá tím dítěti ten nejlepší potenciál pro jeho život. Domníváme se, že tato „investice" se skutečně vyplatí. Automaticky proud lásky a radosti, který vznikne mezi matkou a dítětem, je bohatým odškodněním za všechny ty drobnosti, které si v této době matka musí odepřít.

Jestliže dítě ztratí vnitřní pocit prvotní důvěry, jistoty a bezpečí, bude ji s postupujícími léty hledat stále více ve vnějším materiálním světě. Bude si vytvářet vztahy k věcem místo k lidem. Začíná to plyšovými zvířátky, která jsou náhražkou za lidskou blízkost a "teplíčko". Později vyžaduje stále víc hraček a sladkostí, ve snaze zahnat tiše narůstající pocit prázdnoty. Pro dospělé jsou to potom krásné šaty, auta, nábytek, dům nebo společenské postavení a kariéra, kterým věnují své srdce v naději, že v dětství ztracený pocit jistoty a naplněnosti získají zpět. Naše konzumní společnost by bez těchto neukájených potřeb velkého počtu svých členů vůbec nemohla existovat.

V dnešní době však narůstá i počet těch, kteří poznali, že pocitu vnitřního bezpečí a spokojenosti nelze dosáhnout skrze materiální statky. Vydávají se na cestu vnitřního hledání a to je skutečně jediná šance, jak znovu objevit ztracený ráj, který většina z nás ztratila již porodem. 

Ve druhém roce života se připojuje k základnímu tématu první čakry nové jednoleté téma. Rostoucí dítě přichází do kontaktu s energií druhé čakry. Něžné dotyky, hlazení a mazlení získávají kromě čistě tělesného kontaktu na významu. Dítě začíná objevovat svoje smysly a dává a vyjadřuje své pocity vědoměji. Nyní se začínají také postupně vynořovat obsahy emočního vibračního pole, zděděné z minulých životů. V druhém roce života prožívá dítě především ty nejzákladnější emoční struktury.

Je nyní velmi, důležité, aby se rodiče nepokoušeli vnucovat dítěti určité postoje, protože pak začíná své emoce potlačovat a projevovat je pouze určitým způsobem. Jestliže se dítě naproti tomu naučí své emoce prostě jen prožívat, akceptovat jejich existenci a zacházet s nimi s hravostí, je schopno v krátkém čase rozpustit celé svoje emoční „dědictví“.

Rodiče by si měli uvědomit, že dítě v tomto věku nevyjadřuje žádné negativity. Je-li hněvivé, tak jen proto, že byla zklamána jeho přirozená potřeba. Zuřivý brekot nebo pohyby uvolňují vzniklou blokádu a dítě od ní osvobozují. Většině rodičů ale přijde zatěžko zcela akceptovat své dítě v jeho emočním projevu, protože sami se sebou v této věci nemají jasno. Mají své dítě rádi, pouze když dělá to a nedělá ono, a vysílají mu tím poselství: „Takový jaký jsi, nejsi dost dobrý.".

Dítě přijme soud rodičů, a protože nechce ztratit jejich lásku potlačuje nemilované části sebe sama. To má za následek hluboký zásah do jeho systému energií. Jestliže navíc chybí i smyslová stimulace, vzniká nedostatek prvotní důvěry v emoční oblasti a zablokuje se druhá čakra. Když se z dítěte stane dospělý, připadá mu obtížné akceptovat a vyjadřovat své přirozené emoce Aby mohl něco pociťovat, potřebuje hrubé smyslové podněty a rozvíjí tendenci považovat ostatní za objekty, které slouží k uspokojování jeho potřeb.

Třetí rok života naváže malá lidská bytost kontakt s energií třetí čakry - čakry solar-plexu. Emoční projevy jsou stále rozličnější a to co bylo řečeno o druhém roku života, platí už jen v omezené míře. Dítě si zkouší samo sebe jako samostatnou osobnost, chce znát svůj vliv a zkouší říkat stále častěji ne, aby si ověřilo, co se pak stane.

Probíhá-li mezi rodiči a dítětem boj - domnívají-li se rodiče, že dítě vychovají tím, že mu vnutí svou vlastní vůli dostupuje tento boj ve třetím roce života svého prvního vrcholu. Necítí-li se dítě ve své probouzející osobnosti být milováno a akceptováno, zablokuje se energie čakry solar-plexu. Jako dospělému mu pak chybí důvěra a odvaha žít svůj vlastní život, vytvářet si jej podle vlastních představ a učit se také z negativních zkušeností. Místo toho se přizpůsobí, nebo zkusí zcela svůj svět ovládat.

Tak probíhá cesta dítěte energiemi různých čaker, my však zůstaneme u těchto několika příkladů. Pomocí popsaných životních cyklů a čaker si však můžeš lehce promítnout další cestu.

U všech těchto výkladů bychom však neměli zapomínat, že my sami jsme to byli, kdo si vyhledal okolnosti nového zrození. Narodili jsme se u takových rodičů, abychom se"obrousili" do lepší podoby, abychom nasbírali určité zkušenosti, které naše duše potřebuje na své cestě k dokonalosti.

Málokteří z nás přišli k rodičům, kteří měli tak hluboké porozumění a tolik nesobecké lásky, že pod jejich láskyplným a moudrým vedením zmizely i poslední omezující struktury našeho emočního vibračního pole. To pro nás neznamená nic jiného, než že je naším úkolem a posláním v tomto životě rozvinout chápající lásku k nám samým, která v nás uvolní blokády a osvobodí nemilované, potlačené části naší duše. Aniž by si toho často byli vědomi, jsou naši rodiče prvními učiteli, kteří nás svých chováním upozorňují na naše slabosti, takže z bolesti a pocitu nedostatku začínáme hledat cestu k opětnému získání vnitřní celistvosti. Později přijímají tuto úlohu jiní lidé a životní situace, jež nevědomky přitahujeme a jež nám slouží jako zrcadlo pro ony části naší duše, které jsi se snažil odsunout do stínu nevědomí. 
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Afirmace

Afirmace jsou opakované pozitivní věty, které nás nutí za pomocí svého obsahu měnit naše myšlení a zvyky. Díky nim můžeme změnit svůj pohled na svět, svoje myšlenky či odbourat staré návyky. Jak vlastně tyto věty fungují? Náš mozek je velmi přizpůsobivý aniž by jsme to sami nějak pozorovaly. Rychle se učí a je velmi pozorný a citlivý ke všem změnám. Častým opakováním některé situace si na ni zvykne a tím si na ni zvykneme i my a přizpůsobíme se jí. Síla těchto slov a vět umí dělat přímo zázraky. 

A jak afirmace používat? Sedněte si někam do klidu. Pusťte si nějakou uklidňující hudbu, můžete zapálit vonnou svíčku nebo tyčinku. Vyberte si jednu afirmaci. Buď přímo na nějakou čakru nebo podle toho, která Vás osloví. Zavřete oči a chvilku relaxujte. Potom si vybranou větu začněte opakovat. Můžete i nahlas - má to lepší účinek. Soustřeďte se na ni. Pracujte s ní a dávejte pozor co se s Vámi děje. Může k Vám přijít nějaká myšlenka s afirmací související, která Vám pomůže problém vyřešit, můžete cítit jak z Vás padá nějaký tíživý balvan či snad jak se mění Vaše myšlení. Věnujte afirmaci velikou pozornost a snažte se ji přijmout za své. Možná to bude ze začátku dost těžké. Vaše vědomí se bude bránit novým myšlenkám a postojům. U afirmací platí víc než jinde, že opakování je matka moudrosti. Proto prosím opakujte a opakujte tak dlouho dokud vaše zvyky nezlomíte a vědomí nezměníte. Opakujte třeba vždy 5-10 minut pře spaním a sami po čase uvidíte výsledky.

Afirmace pro 1. čakru 

Mé tělo se pro mě stává důležitějším. Neustále mu dodávám výživu. 

Ujímám se zodpovědnosti za svůj život. Dokážu se vyrovnat s jakoukoliv situací. 

Uvědomuji si hojnost lásky, důvěry a péče, která mne obklopuje. 

Má vnitřní matka je tu vždy pro mne, chrání mne, živí a utěšuje. 

Zasluhuji to nejlepší, co může život nabídnout. Mé potřeby jsou vždy uspokojeny. 

Jsem spojen/a s Matkou Zemí a znám pocit bezpečí pramenící z života, jenž je zakotven v realitě a přítomném okamžiku. 

Afirmace pro 2. čakru 

Blížím se k době, kdy budu naprosto šťastný a naplněný. Život mi nabízí vše, co pro tuto cestu potřebuji. 

Zasluhuji si lásku a rozkoš. 

Mám právo vyjádřit své touhy před sebou i před druhými. 

Jsem dost dobrý takový, jaký jsem. 

Život se odvíjí tak, jak má. 

Jsem připraven ctít své tělo a cítit se dobře ve vztahu ke své sexualitě. 

Afirmace pro 3. čakru 

Akceptuji to, kým jsem a cením si své osobnosti. 

Vím, že se stávám tím nejlepším člověkem, jakým mohu být. 

Jsem odhodlán chovat se k sobě s úctou a respektem. 

Má osobní moc každý den sílí. 

Jsem samostatný člověk. Sám si rozhoduji, co si myslet a jak jednat. 

Zasluhuji si veškerou lásku, úctu, radost a štěstí, jichž se mi dostává. S otevřeností přijímám vše dobré, co život dává. 

Afirmace pro 4. čakru 

Posílám lásku každému, koho znám, všechna srdce jsou otevřená, aby přijala mou lásku

Přijímám, že bolest je nutnou součástí mého růstu a vývoje.

Miluji sám sebe takového, jaký jsem, i potenciál ve svém nitru.

Všechnu bolest minulosti předávám do rukou lásky.

Jsem vděčen za všechnu lásku, kterou můj život zahrnuje.

Druzí lidé si zasluhují můj soucit.

Láska, kterou cítím k sobě i k druhým, je bezvýhradná.

Láska mně osvobodí. Druzí milují tak, jak nejlépe dovedou.Pokud mne někdo nemiluje „dost“, je možné, že je schopen jen omezeného vyjádření lásky a zasluhuje můj soucit.

Afirmace pro 5. čakru 

Začínám mluvit za sebe.

To, co chci říci, si zaslouží být vyslechnuto.

Těší mne vyjádřit vlastní pocity a být tvůrčí.

Naslouchám potřebám a touhám druhých lidí a uznávám je.

Vždy hovořím ze srdce.

Dříve, než své myšlenky a svá slova vyřknu, přemýšlím o nich.

Můj hlas se stává silnějším a přesvědčivějším.

Afirmace pro 6. čakru 

Uvědomuji si potřebu ticha a klidu pro svůj život.

Odpovědi na všechny mé otázky se nacházejí v mém nitru.

Důvěřuji svému vnitřnímu já, které mne vede a chrání.

Důvěřuji svým pocitům.

Nemám co dokazovat. Jsem sebezjevením božského plánu.

Jsem naplněna moudrostí.

Věřím, že moje představivost pro mne vytvoří svět štěstí a bezpečí.

Představivost je životodárnou krví mé tvořivosti.

Chci přijímat sebe i druhé právě takové, jací jsme.

Chybování mi umožňuje poučit se, růst a vyvíjet se.

Afirmace pro 7. čakru 

Slaďují se a dosahují jednoty se svou Vyšší mocí.

Začínám s láskou a vděčností přijímat sebe sama takového, jaký jsem.

Nehodlám se již intelektuálně ani v tvůrčí oblasti omezovat. Spojuji svého ducha s pramenem veškerého poznáni.

Jsem jedinečnou, zářivou a milující bytostí.

Toužím svůj život založit na lásce a spokojenosti.

Chci změnit svůj život a osvobodit se .

Zbavuji se všech omezujících myšlenek a pozvedám se k vyšším úrovním vědomí.

Jsem, kým jsem, a raduji se z toho.

http://www.cakry.cz/obsah.html
EXPRESNÍ PROBUZENÍ A STIMULACE ČAKER

Škola života - Albert Ignatenko

Text pro meditaci:

Pohodlně se posaďte, uvolněte se... (tuto meditaci však můžete provádět ve stoje, vleže - na poloze nezáleží).
1. Uvnitř hlavy v centru formování programů vytvořte obraz kruhu, který představuje vaši 1. čakru, muladháru. Odpovídá jí mantra Lam. S postupným zrychlováním vyslovujte mantru a představujte si proud červené barvy, který proudí do vaší hlavy a vlévá se do obrazu čakry. Váš kruh se barví do červena, roztáčíte ho ve směru hodinových ručiček rychleji a rychleji. Nedokážete-li vizualizovat barvy , napište do kruhu číslo 1 nebo jen číslo 1 s tím, že víte, že jde o obraz odpovídající první čakře muladhára. Roztočte ho... čakra muladhára se automaticky otevírá... Když se čakra začíná otáčet, dostáváte ještě doplňující dávku energie, která si podle své vibrace vyhledá sobě vlastní prostředí a odchází do odpovídající, v tomto případě první čakry... Tuto energii a informaci odevzdává také orgánům a systémům, které jsou s ní spojené a také prvnímu jemnému tělu. Takto je první tělo probouzeno, posilováno a rozšiřuje se první úroveň vědomí... Setřete obraz této čakry ... vaše hlava je čistá, jasná, oddechněte si...

2. Zformujte si kruh 2. čakry svádhišthány... veďte energii oranžové barvy... Pozorujte, jak se čakra postupně barví do oranžova. S postupným zrychlováním vyslovujte mantru Vam... snažte se roztočit i tento kruh rychleji a rychleji, plátky čaker se točí stále rychleji ve směru hodinových ručiček. Čakra je otevřená... v oblasti svádhišthány cítíte příjemné teplo.., dostáváte doplňující dávku energie a informace, která je odevzdána také orgánům a systémům, spojeným s 2. čakrou... 2. jemné tělo, éterické, se posiluje, probouzí se 2. úroveň vědomí... Smažte i tento obraz...

3. Zformujte obraz manipúry čakry. Víte, že její barva v klidovém stavuje žlutá. Představte si kruh žluté barvy nebo jenom číslo 3. Víte, že kód 3 odpovídá 3. čakře. Nabíráte energii žluté barvy, která se vlévá do obrazu čakry. Opakujete se zrychlováním mantru Ram... mantra zní uvnitř hlavy, otevírá čakru a stimuluje všechny orgány, které jsou s touto čakrou spojeny. Začínáme ji roztáčet ve směru hodinových ručiček. Lístky čakry se točí stále rychleji a rychleji, čakra je otevřená... všechny vnitřní orgány a systémy s ní spojené dostaly ještě doplňující dávku energie a informace, 3. úroveň vědomí... Setřete obraz manipúry...

4. Vytvořte si obraz další - 4. čakry. Nezvládáte-Ii vizualizaci barev, pracujte se symbolikou čísel. Zformujte si kruh nebo číslo 4. Centrální přerozdělovací čakra má zelenou barvu. Uvnitř hlavy vidíte zcela zřetelně obraz čakry a posíláte ji energii. Čakra se barví do zelena... Mantra Jam pomáhá roztáčet čakru ve směru hodinových ručiček stále rychleji a rychleji. Probíhá analogický proces - energie podle své vibrace odchází do příslušné, tj. 4. čakry, posiluje orgány a systémy s ní spojené, stimuluje 4. jemné tělo a probouzí 4. úroveň vědomí. Setřete i tento obraz. Odpočiňte si, uvolněte čelo, uvolněte ruce, hrudník, nohy...

5. Uvnitř hlavy vytvořte obraz 5. čakry - višudhy. Je to kruh světle modré barvy nebo je kód 5... načerpejte energii, která má barvu oblohy. Přichází dovnitř vaší hlavy a zbarvujte kruh - symbol vaší čakry višudhy. Začínáme kruh pomalu roztáčet ve směru hodinových ručiček, stále rychleji a rychleji, pomáhá nám vibrace mantry Ham... Energie podle své vibrace vchází do 5. čakry a posiluje orgány a systémy sní spojené... stimuluje také 5. tělo a 5. úroveň vědomí... Setřete tento obraz a uvolněte se...

6. Soustřeďte svou pozornost na ádžňa čakru, která se nachází mezi obočím. Můžete ji vizualizovat jako tmavomodrý kruh nebo číslo 6. Silou vůle Jsme schopni představit si pohyb čakry i bez vizualizace a můžeme ji tak stimulovat. Pomůže nám mantra Óm... čakru roztáčíme ze začátku pomalu a potom stále rychleji a rychleji... Také mantru opakujeme s postupným zrychlováním. Cítíte, jak se vaše ádžňa probouzí a otevírá.. .energie podle své vibrace vchází do ádžňa čakry a skrze ni posiluje také orgány s ní spojené, je stimulováno 6. intuitivní tělo a 6. úroveň našeho vědomi se rozšiřuje...

BIOENERGETICKÉ CVIČENÍ  č. 1
Podstatnou část jin-jangu tvoří především hrubší planetární energie (ve starší terminologii tzv. energie živlů), proto jsou tato cvičení zaměřena především na akumulaci a správné rozdělení těchto energii.

Postup:

Uvolněte zápěstí a věnujte svou pozornost tréninku. Představte si, že miliardy jemných částic se přibližuji ke konečkům vašich prstů. Energii nevpustíme ihned dovnitř, ale snažíme se, aby jí co nejvíc přišlo ke konečkům prstů. Malé čakry na konečcích prstů se otevírají, cítíme teplý impuls a ještě intenzivnější proud energie. Čakry jsou ještě více otevřené a dlaně vaší ruky se s výdechem pomalu zaplňují teplým proudem energie. S nádechem energii znovu pocítíte na konečcích prstů, s výdechem postupuje směrem vzhůru - zaplňuje naše ruce až po lokty. Nezapomínáme odesílat také program: Usazeniny v kloubech se rozpouštějí jako cukr v čaji. Tento proces si vizualizujeme. Ještě větší proud energie pocítíte na konečcích prstů, energie vchází přes předloktí a stoupá vzhůru - Zaplňuje celou ruku až po ramena. Všechny soli a usazeniny bránící v pohybu a působící bolest se rozpouštějí. A ještě silnější proud energie přichází ke konečkům prstů, nová energie se zvedá výše až na ramena. Každá buňka se naplňuje silným proudem energie. Ještě mohutnější proud energie vchází do konečků prstů a stoupá přes dlaně a ruce výše a výše. Cítíte měkkou příjemnou vlnu, která se rozlévá směrem vzhůru, zvedá se po šíji ke tváři ještě výše. Vaše tvář se zjemňuje, omlazuje a prozařuje příjemnou zdravou barvu. A ještě jednou silný tok energie vstupuje dlaněmi a zvedá se výše a výše až do úrovně ramen. Měkká vlna energie se zvedá nahoru a zaplňuje hlavu, mozek, čelo, přední část mozku. Tato část mozku se stimuluje, přichází tvůrčí impuls, začínáte nést Lásku a Dobro. Ještě silnější proud energie přichází ke konečkům prstů. Energie prochází rukama, zvedá se až k ramenům a vzhůru po šíji, dosahuje temene hlavy, zaplňuje mozek a spouští se po pálen dolů. Celá páteř se očišťuje. Usazeniny v oblasti páteře se rozpouštějí, mozek se posiluje a omlazuje. A ještě mnohem silnější proud energie přichází ke konečkům prstů a zvedá se přes lokty výše a výše. Měkká příjemná vlna se zvedá ke tváří, přichází do hlavy a po zátylku se spoušti dolů. Energie naplňuje všechny vnitřní orgány. Představujeme si, že naše orgány jsou mladé, silné, zdravé. Představujeme si, že orgány se omlazují, ozdravují, posiluje se jejich činnost. A ještě silnější tok energie přichází ke konečkům prstů, energie vchází dlaněmi a zvedá se nahoru, postupuje po šíji a po zátylku k temeni hlavy a opět klesá dolů a ještě jednou zaplní všechny vnitřní orgány. Všechny orgány zesilují činnost, očišťují se, omlazuji, startujeme proces ozdraveni. V další etapě naplníme energií celé dolní končetiny a nakonec také chodidla nohou.

V poslední fázi energii zvedáme od chodidel opět nahoru a naplňujeme kostní tkáň, působíme na kostní dřeň, představujeme si, že naše kosti jsou silné, zdravé.

Když jsme energií naplnili již všechny orgány, systémy - všechny části našeho těla, cvičení ukončíme:

Sepneme ruce a představíme si, že se energie jin-jang správně rozdělila do všech meridiánů (podrobný nákres v kapitole „Bioenergetické zdravi“).
DĚTSKÁ VIZUALIZACE

Léčivá síla kamenů - Liz Simpson

Vizualizací můžeme navodit podvědomé samoléčivé procesy ovlivňující dětské fyzické a mentální poruchy. Řekněte svému dítěti, aby si vybralo svůj oblíbený krystal, očištěný, zasvěcený a vyladěný za účelem meditace drželo jej v rukou. Ujistěte se, že mu není zima a cítí se pohodlně. Připomeňte dítěti, že nemusí vůbec nic dělat. Všechno se odehrává pouze v jeho představách. Představy můžete měnit tak, aby se co nejvíce hodily k věku a pohlaví vašeho dítěte. Text uzpůsobte tak, aby byl na míru měnící se situaci, například aby přinesl povzbuzení k překonání strachu, úlevou od bolesti nebo aby pomáhal v navazování šťastnějších mezilidských vztahů. Nezapomeňte si předem připravit pozitivní utvrzení, které bude moci vaše dítě vyslovit na konci vizualizace. (Tečky vám napovídají, kdy je vhodné vložit pauzu.)
1. Zavři oči a představ si jak stojíš na zlaté cestě, která se táhne do nesmíme dálky... Procházíš se po ní a v rukou držíš svůj nejhezčí krystal... Svítí sluníčko a ty vnímáš, jak jeho paprsky ohřívají tvou kůži... Ovívá tě lehký vánek a na chodidlech cítíš hustý koberec trávy...

2. Jak putuješ dál po této cestě, uvidíš náhle velkou krystalovou horu... Má stejnou barvu i tvar jako tvůj krystal... Za horou spatříš překrásnou duhu... Když jdeš blíž, vidíš, jak jednotlivé barvy duhy osvětlují horu a vytvářejí na ni různobarevné pásy...

3. Jednu za druhou si prohlížíš ty nádherné barvy - červenou, oranžovou, zelenou, modrou, fialovou a zlatou. Hora dobře ví, že jsi její kamarád, a je šťastná, že tě nechává stoupat po svém hřbetu. K tomu však potřebuješ být o něco lehčí...

4. Hora tě žádá, abys pod ní zanechal všechny starosti, strachy a smutky...

5. Jsou to právě ony, které tě tak zatěžují a nenechají tě šplhat vzhůru... A tak své starosti, strachy i smutky odlož, podobně jako bys ze zad sňal těžký, nepohodlný batoh...

6. Zanechej je na zemi na úpatí hory...... a začínáš stoupat...

7. Cesta se zvedá jen velmi zvolna, a jak se přibližuješ k vrcholu, cítíš, že máš obrovskou spoustu energie...

8. Už jsi téměř nahoře, když před sebou spatříš zázračnou studánku obklopenou plotem...

9. Ten plot je dost vysoký, aby tě ochránil, ale zase dost nízký, abys přes něj mohl nahlédnout do jiskřivě modré vody.

10. Sáhneš si do kapsy a vytáhneš zlatou minci, kterou jsi v ní našel... 

11. Házíš ji do studánky... 

12. Slyšíš šplouchnutí, jak mince dopadla na hladinu.

13. Kouzelná studánka tě pobízí, abys jí prozradil své přání...

14. Copak si budeš přát? (Můžete navrhnout nějaké vhodné řešení problému, který vaše dítě trápí.)
15. Už je pomalu čas z hory zase sestoupit...

16. Tiše hoře poděkuj za přání, které ti splnila...

17. Možná se cítíš, jako bys utíkal nebo skákal, můžeš se také cítit jako na procházce...

18. Než si to uvědomíš, už jsi zase na zlaté cestě a vracíš se domů

19. 0tevíráš oči, protahuješ se a na tváři ti září úsměv.

20. Tři o sebe oběma rukama tak silně, jak to jen dokážeš...

21. Udělej hluboký nádech a s výdechem odfoukni všechny zbylé starosti, strach a smutek, které jsi zapomněl odložit na úpatí hory...

22. Místo, které sis představoval, je jenom tvoje, a jenom ty tam můžeš chodit... A můžeš tam chodit zas a znovu, kdykoli budeš mít chuť.
MEDITACE: OBJEVTE SVOU VNITŘNÍ SVATYNI

Zavřete oči a uvědomte si své tělo, jen si všímejte, jak se vaše tělo právě cítí, Jestliže jste pocítili jakákoliv napjaté místo ve svém těle, klidně do tohoto místa dýchejte. Představujte si, jak se toto napětí uvolňuje a rozpouští.

Nejprve zaměřte svou pozornost na chodidla, představujte si, jak se uvolňují…

Potom se soustřeďte na kotníky a lýtka a postupně je uvolňujte…

Nyní si uvědomte svá stehna a boky. Uvolňujte horní část svých nohou a celou pánevní oblast...

Dýchejte klidně do spodní časti svého těla a uvědomte si pocit jeho skutečného uvolnění...

Nyní si uvědomte břicho a žaludek, oblast vnitřních orgánů, a představte si, jak se všechny uvolňuji, jak snadno pracují, klidně, zdravě a hladce…

Uvolněte hrudník a ramena, paže, ruce a prsty…

Zaměřte se na krk a hrdlo a představte si tyto části svého těla naprosto uvolněné. Jestliže cítíte v této oblasti nějaké napětí, představte si, jak stéká dolů přes vaše paže ven z vašich prstů, ven na podlahu a dolů do země…

A nyní uvolněte hlavu, obličej … kůži na hlavě... uši a víčka. Uvolněte čelisti...

Nechte své vědomi prostupovat celým tělem, od hlavy k palcům na nohou, od palců k hlavě, a uvědomujte si, jak je celé vaše tělo uvolněné... Představte si, že cítíte životni energii, jak snadno proudí celým vaším tělem... Pokud v kterékoli oblasti pociťujete napětí, klidně dýchejte a vnímejte, jak tímto místem proudí energie.

Znovu se zhluboka nadechněte a při výdechu uvolněte poslední napjatá místa svého těla. Cítíte, že vaše tělo je naprosto relaxované…

Opět se zhluboka nadechněte a s výdechem uvolněte svou mysl. Jako by vaše mysl byla jen další sval těla, který se nyní může uvolnit. Nemusíte se zabývat žádnými myšlenkami.

V tuto chvíli je všechno v pořádku. Dovolte svému vědomí, aby se stalo klidným a pomalým, dokonce trochu zamženým…

Znovu se zhluboka nadechnete a při výdechu přesuňte své vědomi do svého velmi hlubokého nitra...

Nyní si představte, že kráčíte dolů po pěšině uprostřed nádherné přírody. Můžete ji vidět nebo cítit, nebo si ji uvědomovat, nebo pouze předstírat, že tam je. Jak scházíte dolů po této pěšině, cítíte kolem sebe krásu přírody...a sami pociťujete narůstající uvolněni své mysli...

Představte si, že přijdete na mýtinu nebo nějaké velmi krásné místo. Začněte se rozhlížet nebo jen pomocí pocitu zjistěte, jak vypadá. Je to velmi zvláštní, kouzelné místo. Povšimnete si, co tam je. Jsou tam stromy? Jsou tam rostliny? Je tam oceán nebo řeka? Jste na nějaké hoře nebo na poli nebo na zahradě? Nechte svou představivost, aby vám řekla, co to je za místo... Je velmi klidné a krásné a je také velmi důvěrné a bezpečné. Toto je vaše osobní vnitřní svatyně, kterou tvoříte pro sebe uvnitř vás samých. Nikdo sem nemůže přijít bez pozvání. Toto je vaše vlastní soukromé místo.

Uvědomte si, jak je teple nebo chladně... Je plné slunce, nebo je stinné, nebo obojí? Jak působí vzduch na vaše smysly hmatu a čichu? Jaký druh zvuku je uvnitř vaší svatyně? Slyšíte ptáky, nebo hmyz, nebo větřík v korunách stromů, nebo šum oceánu? Nebo je tu jen ticho? Jsou blízko vás nějaké květiny nebo zvířata? Přijmete cokoliv, co k vám přichází a co je pro vás to správné a dobré…

Představte si, že se procházíte po své vnitřní svatyni a snažíte se ji poznat, cítit se v ní pohodlně a dobře... Najdete si ve své svatyni nějaké příjemné místo, kde byste se posadili nebo si lehli a udělali naprosté pohodlí, cítili se jako doma... Uvědomte si krásu a povznášející vliv přírody kolem vás, otevřete se a přijmete to. Představte si, že jste jako houba, snadno vstřebávající a přijímající lásku a krásu matky přírody…

A nyní přeneste své vědomi do hlubokého, klidného místa ve vašem nitru... nepřestávejte si představovat, že jdete hlouběji a hlouběji, dokud nepřijdete k místu odpočinku a míru uvnitř sebe sama, kde se všechny starosti vnějšího světa zdají být tak vzdálené. Zachyťte ten okamžik a jednoduše se nechejte vtáhnout do toho pokojného místa, kde není absolutně nic, co byste museli udělat nebo na co byste museli myslet nebo si představovat, stav pokojného bytí…

Na tomto hlubokém, tichém, klidném místě uvnitř sebe sama se setkáváte se svou vlastní nejhlubší moudrostí, vlastním přirozeným vnitřním vedením, tou častí ve vás, která je velmi moudrá a ví všechno, co potřebujete, a je schopna provádět vás vaším životem, minutu po minutě, sekundu po sekundě. I když ji necítíte nebo v ní tak zcela nevěříte, alespoň se pokuste předstírat nebo si představit, že tam je. Ať už ji cítíte nebo tomu věříte nebo ne, je vždy tam uvnitř…

Jestliže se chcete svého vnitřního průvodce na něco zeptat, neváhejte a ptejte se“, Klidně se otevřete, ať již smyslové, nebo pomoci svých citů, a přijímejte odpovědi své nejmoudřejší časti na své otázky. Mohou k vám přijít ve formě slov. Mohou k vám přijít ve formě představy. Nebo to může být pouze pocit. Přijměte, cokoliv k vám přijde, a dovolte, aby to proniklo do vašeho vědomí... Vůbec nevadí, když nemáte pocit, že by k vám něco přicházelo, může to k vám přijít později; nepřichází to vždy v tu chvíli, kdy se ptáte. Takže ať již přijmete cokoliv, je to v pořádku…

Máte-li další otázky, na které byste se chtěli svého vnitřního průvodce zeptat, udělejte to. Můžete požádat o pomoc, podporu, o pokyn, o lásku, o pochopení – neváhejte a zadejte cokoliv, po čem toužíte nebo co potřebujete... Kdykoliv se ptáte, otevřou se dveře, abyste mohli začít přijímat cokoliv, po čem vaše srdce doopravdy touží. Takže nyní jednoduše předpokládejte, že na cokoliv se ptáte, začíná k vám přicházet. Může to přijít jinou cestou, než kterou jste čekali, ale přijde to…

Když cítíte, že jste skončili, ještě jednou si uvědomte svoji svatyni a vězte, že je to krásné místo, kam můžete vejít, kdykoliv po tom zatoužíte. Je vždy ve vás. Všechno, co pro to musíte udělat, je uvolnit se, zavřít oči, několikrát se zhluboka nadechnout a přát si, abyste tam byli. Můžete tam jít, kdykoliv chcete. Bude to místo, kde si můžete odpočinout a setkat se s touto hlubokou vnitřní moudrostí…

Pro tentokrát se se svojí svatyní rozlučte a začněte stoupat po své pěšině… Zatímco kráčíte po této pěšině vzhůru, uvědomte si své tělo v místnosti. Cítíte místnost kolem sebe... Když se k tomu cítíte připraveni, velmi pomalu otevřete oči a vraťte se zpět s pocitem uvolnění, plni energie a hluboce spojeni se svoji podstatou.

MEDITACE: NAVAŽTE SPOJENÍ SE SVÝM MOUDRÝM BYTÍM

Zhluboka se nadechněte. Při výdechu začněte uvolňovat své tělo. Zavřete oči… Opět se zhluboka nadechněte a během výdechu uvolněte své tělo ještě o trochu víc... Znovu se zhluboka nadechněte. Při výdechu si představte, že se vaše tělo tak uvolňuje, jak to jen jde... Jestliže v některých částech svého těla stále cítíte tlak nebo napětí..., kde zadržujete energii, kterou nepotřebujete, zaměřte své vědomi na tato místa, dýchejte do nich a při výdechu si představte, jak toto napětí nebo přebytečná energie povoluje a odtéká pryč, takže v celém svém těle cítíte naprosté uvolnění...

Představte si, že cítíte životni sílu, životní energii, jak bez překážek a snadno protéká celým vaším tělem, jak vyživuje každou buňku vašeho těla, odplavuje to staré, které již nikdy nebudete potřebovat, a nahrazuje je novou životní energií a životností…

Nyní se znovu zhluboka nadechněte a při výdechu uvolněte svou mysl… Zbavte se jakýchkoliv problémů, předsudků, starostí nebo povinností, které nyní tíží vaši mysl – jen na malou chvilku. Když bude třeba, opět se tam vrátí. Ale pro příštích pár minut je nechte jít... Dovolte své mysli uklidnit se a zpomalit... Jestliže se ve vaší mysli objeví nějaké nevítané myšlenky, jen si jich všimnete a potom se od nich osvoboďte. Nezůstávejte na ně zaměřeni. Zbavte se každé myšlenky v okamžiku, kdy si ji všimnete.

Představte si, že se vaše mysl stává velmi, velmi klidnou, jako jezero nebo rybník, tak pokojný, že na hladině není ani vlnka...

Opět se zhluboka nadechněte a během výdechu si představte, jak se vaše vědomi přesunuje do velmi hlubokého místa ve vašem nitru... Potom si představte, že sestupujete po nádherné pěšině a cítíte mír a krásu přírody kolem sebe... Zatím co kráčíte, cítíte se stále víc a víc uvolněni a otevřeni... a ještě jednou přicházíte do své vnitrní svatyně, která muže mít podobu louky, vrcholu nějaké hory, místa v lese, jeskyně nebo pláže – čehokoliv, kde byste si přáli být...

Možná zjistíte, že jste na stejném místě jako předtím, nebo to může být někde jinde. Dovolte, aby to bylo tam, kde chcete. Ale musíte vědět, že to místo je klidné, krásné a pro vás bezpečné. Je to soukromé místo a je vaše. Nikdo jiný sem nemůže přijít bez pozvaní.

Setrvejte pár chvil jen pro ten pocit, že jste zde, že jste schopni to cítit, vidět, že si jste vědomi své svatyně..... Projděte se kolem, vnímejte vzduch a povšimnete si i jiných živých bytostí, rostlin nebo zvířat nebo ptáků.....

A potom si najdete ve své svatyni místo, kde se budete cítit velmi pohodlně a jako doma. Můžete se posadit, chcete-li...

Nyní se ohledněte ke vchodu do své svatyně a představte si, že začínáte rozeznávat, ať již zrakem, nebo jinými smysly, nebo jen cítíte přítomnost velmi moudré bytosti, která se chystá vejít. Může to být muž, žena, dítě nebo zvíře. Nebo by to mohla být barva či éterická přítomnost...

Začnete pociťovat, zobrazovat si nebo jinak vnímat, že tato moudrá bytost vstupuje do vaší svatyně a začíná se pohybovat směrem k vám... Podívejte se nebo vnímejte, jestli je stará nebo mladá, veliká nebo malá..., jak se tato moudrá bytost pohybuje, jak je oblečena, jestliže to je osoba... Ale ze všeho nejdůležitější je, abyste vnímali energii této moudré bytosti, když se k vám přibližuje...

Jak se tak k vám přibližuje víc a víc, pozdravte tuto moudrou bytost jakýmkoliv způsobem, který se vám zdá být vhodný... Důvěřujte svému vlastnímu cítění. Dovolte této moudré bytosti, aby vás pozdravila a spojila se s vámi. Můžete se spojit pomoci slov nebo energie, telepaticky, dotykem nebo jakýmkoliv způsobem, který intuitivně cítíte jako správný. Vězte, že tato moudrá bytost je zde, aby vám posloužila, aby vám pomohla jakýmkoliv způsobem, který potřebujete...

Moudrá bytost může pro vás mít zprávu, takže se ji nyní zeptejte, jestli vám má co říci, slovy nebo jakoukoliv jinou cestou vám něco připomenout nebo dát vědět. A potom se otevřete, abyste mohli poslouchat, cítit nebo vnímat, co je to za zprávu... Jestliže existuje něco, co byste zvlášť potřebovali nebo chtěli, požádejte o to, ať již to jsou nějaká moudrá slova, nebo láskyplná podpora – požádejte o cokoliv, neváhejte a žádejte... Přijměte odpověď, kterou vám tato moudrá bytost dává...

Pokračujte ve styku jakýmkoliv způsobem, který se vám zdá být příjemný... Možná že chcete být spolu, aniž byste mluvili, nebo možná mluvit chcete… Dovolte sami sobě přijímat a mít dobrý pocit z tohoto zážitku. A nyní, jestliže se cítíte byt připraveni, dokončete v tuto chvíli kontakt jakýmkoliv způsobem, po kterém toužíte...

Chcete-li, aby s vámi moudrá bytost ve svatyni zůstala, můžete tak učinit. Jestliže chce moudrá bytost odejít ze svatyně, jestliže jste pro tentokrát dokončili svůj prožitek, rozlučte se a představte si tuto moudrou bytost, jak stoupá po pěšině a odchází ven ze svatyně... Ale vězte, že kdykoliv budete chtít, můžete do svatyně přijít, můžete požádat, aby vaše moudrá bytost přišla také a byla zde s vámi, a můžete ji klást jakékoliv otázky nebo požádat o jakoukoliv podporu, vedení, lásku nebo kontakt, který potřebujete...

Nyní se ještě jednou rozhlédněte po své svatyni... Pamatujte, že toto je místo, které můžete kdykoliv navštívit tak, že zavřete oči, několikrát se zhluboka nadechněte a budete toužit po tom, abyste tu byli...

Rozlučte se pro tentokrát se svou svatyní a začněte stoupat zpět po pěšině. Stále víc a víc si uvědomujte sami sebe, plné energie a rovnováhy...

Uvědomte si své tělo a to, jak se právě cítí, a uvědomte si místnost kolem vás... Když se cítíte připraveni, velmi pomalu otevírejte oči a vraťte se do místnosti…..

Chcete-li si tento zážitek uchovat déle, uvolněte se ještě hlouběji a prožívejte jej tak dlouho, jak po tom toužíte...

NAVAŽTE SPOJENÍ SE SVOU MUŽSKOU A ŽENSKOU ČÁSTÍ

Zavřete oči. Zhluboka se nadechněte a při výdechu uvolňujte své tělo... Opět se zhluboka nadechněte a s výdechem ještě víc uvolněte tělo... Opět se zhluboka nadechněte, a když vydechujete, zjistěte, zdali můžete uvolnit všechny části svého těla... Jestliže jsou ve vašem těle nějaká místa, ve kterých stále cítíte napětí, zaměřte svou pozornost do těchto míst. Dýchejte do nich a pomalu je uvolňujte... Nepřestávejte zhluboka a přirozeně dýchat a představte si, že cítíte energii protékat celým svým tělem, počínaje konečky prstů na nohou až po temeno hlavy.

Opět se zhluboka nadechněte a při výdechu uvolňujte svou mysl... Ať každá myšlenka, která přichází do vaší mysli, odplyne a dovolte, aby se mysl zpomalila a mírně zastřela... Znovu se zhluboka nadechněte, a když vydechujete, dovolte svému vědomí zamířit do velmi hlubokého, klidného místa v nitru...

Představte si, že sestupujete po pěšině na nějaké nádherné místo uprostřed přírody, a zatímco po této pěšině kráčíte dolů, cítíte se stále víc soustředěni, klidní a uvolnění... Přicházíte na překrásné místo, do své vnitřní svatyně... Vejdete do této svatyně... Chvíli se dívejte kolem sebe a vychutnejte si pocit své přítomnosti na tomto krásném místě, které je vaší soukromou, osobní, vnitřní svatyní... Je velmi bezpečné a klidné, je to místo, které můžete navštívit, aby vás vychovávalo, a kde můžete v klidu pobýt sami se sebou. Všimnete si, co ve vaši svatyni je: rostliny nebo stromy, voda, zdali je tam slunce, nebo stín, zda je tam teplo, nebo chladno... Potom si najděte ve své svatyni místo, kde byste se posadili a cítili se velmi pohodlně.

Dnes se ve své svatyni setkáte s představami své mužské a ženské části. Představte si, že se díváte směrem ke vchodu do svatyně a vidíte nebo cítíte ženskou postavu, kráčející dolů po pěšině... Mohla by to být žena, dívka, zvíře nebo barva, tvar či energie. Jakmile se přiblíží ke vchodu, podívejte se nebo se snažte pocítit, jak vypadá, zdali je stará, nebo mladá, a jak je oblečena... Povšimnete si, jak se pohybuje...

Když přijde blíž, začnete vnímat její energetické pole. Všimnete si, jak se dá její energie pocítit... Nyní přichází k vám a navzájem se přivítáte... Ona má zprávu, kterou by vám chtěla předat. Zeptejte se, co vám potřebuje říci nebo jinak sdělit, slovy nebo jiným způsobem, a potom přijmete cokoliv, co vnímáte jako její zprávu... Zeptejte se jí, co od vás potřebuje nebo chce, ať již nyní, nebo vůbec ve vašem životě…

Ona pro vás má dárek. Dovolte sami sobě přijmout tento dar...

Pobuďte s ní chvilku jakémkoliv způsobem, který vám oběma vyhovuje... Když jste s ní, dovolte sami sobě opravdu cítit její energii a představte si, že byste mohli přenést tuto energii do sebe a zakoušet ji ve svém těle. Jaké to je, mít její energii ve svém těle?

Potom propusťte její energii ze svého těla a jakémkoliv způsobem, který vám vyhovuje, nyní dokončete vzájemné působeni... Zeptejte se jí, zda zůstane ve vaší blízkosti. Možná by se ráda posadila nebo se postavila po vaší levici, udělala cokoliv, co je pro ni a pro vás nejlepší...

Znovu se podívejte ke vchodu do své svatyně a uvědomte si, že to, co přichází dolů po pěšině, je postava, představa nebo pocit mužské podoby... Mohl by to být muž, chlapec, zvíře, barva nebo tvar. 

Začněte zrakem nebo jinak vnímat, že tentokrát je to představitel vaší vnitřní mužské energie. Když vejde do svatyně a přijde trochu blíž, všimnete si podrobněji toho, jak vypadá, jak se pohybuje, jak je oblečený… Začněte cítit a vnímat jeho energii… Jak se přilizuje, cítíte jeho energii silněji, protože jej vidíte a vnímáte jasněji...

Když přijde k vám, navzájem se přivítejte. On má pro vás také zprávu. Vyjádří ji slovy nebo jiným způsobem, buď telepaticky, nebo činem. Požádejte ho, aby vám zprávu předal... a prostě jen důvěřujte tomu, co k vám přichází…. Zeptejte se ho, co od vás potřebuje, buď nyní, nebo všeobecně ve vašem živote...

On má pro vás také dárek. Dovolte sami sobě přijmout tento dar...

Vnímejte jeho energii a představte si, že jí na chvíli můžete přenést do svého těla. Nechte sami sebe pocítit, jaké to je, mít jeho energii ve svém těle... Potom ji propusťte a jakémkoliv způsobem, který vám vyhovuje, přerušte na chvíli vzájemné působení...

Nyní dovolte své mužské a ženské části, aby se seznámily navzájem, aby se pozdravily jakýmkoliv způsobem, po kterém touží... Zeptejte se jich, zda by si chtěly navzájem něco říci, slovy nebo jinak... Zeptejte se jich, jestli jeden od druhého něco nepotřebují...

Představte si, že můžete cítit obě jejich energie dohromady nebo každou zvlášť... Představte si, že můžete obě energie přenést na chvíli do svého těla... Vnímejte jejich vyrovnanost nebo jejich vzájemný kontrast... Potom uvolněte obě energie a dovolte jim dokončit jejich vzájemné působení a jejich působení na nás jakýmkoli způsobem, který intuitivně považujete za správný…

Když pocítíte, že je tento zážitek úplný, buď je požádejte, aby s vámi zůstaly ve svatyni tak dlouho, jak bude každý z vás chtít, nebo si je představte, jak stoupají zpět po pěšině a odcházejí ze svatyně, a přitom si uvědomujte, že je můžete přivolat zpět, kdykoliv budete chtít, jednoduše tím, že si budete přát, aby přišly... Vždy je můžete požádat o radu nebo o pomoc, nebo je můžete požádat, aby vám sdělily cokoliv, co budete potřebovat vědět…

Jestliže chcete ve své svatyni zůstat, zůstaňte tak dlouho, jak toužíte. Jestliže jste připraveni odejít, začněte stoupat po pěšině. Zatímco kráčíte vzhůru, vnímejte sami sebe ve stavu rovnováhy, soustředěnosti a vitality... Uvědomujte si své tělo a pokoj kolem sebe a když se cítíte připraveni, otevřete oči a vraťte se do pokoje.

NAVAŽTE SPOJENÍ SE SVÝM VNITŘNÍM DÍTĚTEM

Zavřete oči... zhluboka se nadechněte a s výdechem uvolněte své tělo... Opět se zhluboka nadechněte a s výdechem uvolňujte své tělo víc a víc…. Znovu se zhluboka nadechněte, a když vydechujete, představte si své tělo tak relaxované, jak jen to jde. Cele vaše tělo je nyní naprosto uvolněné...

Ještě jednou se nadechněte a při výdechu uvolněte svou mysl... Nechte odplout své myšlenky, ať se vaše mysl uklidní a utiší…. Opět se zhluboka nadechněte a s výdechem si představujte, že se vaše vědomi propadá do klidného místa ve vašem nitru...

Potom si představte, že sestupujete po nádherné pěšině do své vnitřní svatyně... A zatímco kráčíte po pěšině dolů, cítíte se stále uvolněnější, soustředěnější a je vám příjemně. Vejdete do své svatyně a vnímejte krásu a klid přírody, jež vás obklopuje...

Počkejte chvíli, abyste se spojili se svou svatyní, zapamatujte si nějaké podrobnosti, a ať se vám v ní libí... Představte si, že se procházíte po své svatyni a všímáte si různých rostlin a zvířat, cítíte slunce nebo větřík, a v dálce na konci svatyně si uvědomíte přítomnost malého dítěte... Když se k němu začnete přibližovat, uvidíte nebo ucítíte, zda je to chlapec, nebo děvče, jak je staré a co dělá...

Pomalu k tomu dítěti běžte, a když se k němu dostanete blíž, všimnete si, jak je oblečené…. Dovolte sami sobě vnímat, jak se to dítě emocionálně cítí... Přibližte se k němu a jakýmkoliv způsobem, který se vám právě nyní zdá vhodný, se s ním spojte...

Zeptejte se dítěte, jestli vám chce něco říci, nebo jinak sdělit. Může to vyslovit nebo vyjádřit jiným způsobem. Dovolte sami sobě přijmout cokoliv, co vám chce dítě sdělit...

Nyní se jej zeptejte, co od vás potřebuje právě nyní nebo vůbec ve vašem životě... Naslouchejte tomu, co vám dítě má sdělit, buď slovy, nebo jiným způsobem...

Pobuďte chvíli se svým dítětem… Dovolte dítěti, aby vám poradilo, jak s ním ten čas vhodně strávit, zda si s ním máte hrát, nebo jen posedět nebo se navzájem držet...

To dítě pro vás má zvláštní dárek. Dovolte sami sobě přijmout tento dar...

Nepřestávejte být se svým dítětem... Dejte mu na srozuměnou, že od této chvíle s ním chcete být ve spojení, kdy jen budete moci...

Pro tentokrát jakýmkoliv způsobem, který vám oběma vyhovuje, dokončete své setkání. Můžete si vybrat. Dítě může zde ve svatyni, na tomto velmi bezpečném místě uvnitř vás zůstat a vy jej zde můžete navštěvovat. Nebo můžete společně svatyni opustit. Vaše dítě ví, který způsob mu vyhovuje a může ho v budoucnu změnit.

Jestliže se dítě chystá ve svatyni zůstat, pro tentokrát se rozlučte. Oznamte dítěti, že se budete vracet tak často, jak budete moci, a že chcete vědět, jak se cítí a co od vás ve vašem životě potřebuje...

Jestliže jde dítě s vámi, vezměte ho do náruče nebo za ruku a začněte stoupat po pěšině ven ze svatyně. Když stoupáte po pěšině, cítíte se plní života, energie, vyrovnáni a soustředěni...

Uvědomte si své tělo v pokoji, a když se cítíte připraveni, otevřete oči a vraťte se do něj.

Nyní, když jste se spojili se svým vnitřním dítětem, je důležité v tom pokračovat, neustále se o dítě starat a pravidelně s ním být. Jste rodič svého vnitřního dítěte, Je důležité stát se tomuto dítěti rodičem uvědomělým, milujícím a zodpovědným. Může to být jak pro vás, tak pro dítě příjemné, ale vyžaduje to také uvědomění a zodpovědnost z vaší strany. To znamená, že si budete muset pro tohle dítě udělat ve vhodných chvílích svého života čas.

Jestliže si nejste jisti, co vaše dítě potřebuje nebo jak se o ně nejlépe starat, jednoduše se ho zeptejte. Dítě vždy ví, co chce a potřebuje, takže pěstujte zvyk s ním komunikovat, ptát se ho, co potřebuje a chce. Potom udělejte všechno proto, abyste jeho potřeby uspokojili, Nemůžete vždy udělat všechno, co chce a kdy to chce, ale měli byste zahrnout jeho potřeby do svého života tak, jak to děláte se skutečným dítětem. Věnujte mu tolik zájmu, kolik můžete a zjistíte, že odměna je veliká.

Začněte myslet na věci, které jsou pro dítě zábavné nebo povznášející, a začněte je pravidelně začleňovat do svého života. Každý den nebo nejméně jednou za dva dny si udělejte čas, i kdyby to bylo jen pár minut ráno nebo večer, a zjistíte, co by vaše dítě chtělo dělat. Poskytněte mu hračky, se kterými by si chtělo hrát, běžte spolu na procházku, projeďte se na kole, vykoupejte se v horké pěnové koupeli, opatřete pohádkové knihy – věci, které povznášejí a vychovávají vaše vnitřní dítě. Samozřejmě, že pro dítě je nejdůležitější láska a důvěra, takže vaše dítě vás bude vést k hledání bližšího kontaktu, důvěry, přátelství a lásky k ostatním lidem.

Je také důležité naučit se neukazovat své dítě v nevhodnou dobu. Není pravděpodobné nejvhodnější přivést je uprostřed pracovní schůzky. Dítě můžete nechat doma, aby si hrálo. Jen mu řekněte, že jdete do práce a přijdete domů později a potom si na ně uděláte čas.

I když se zpočátku mohou tyto věci jevit trochu hloupé, nakonec vám přinesou více rovnováhy, harmonie, radosti a vás život se naplní.

NAVAŽTE KONTAKT SE SVOU VNITŘNÍ TVOŘIVOSTÍ

Zhluboka se nadechněte a během výdechu uvolňujte své tělo… Ještě jednou se zhluboka nadechněte a uvolněte se ještě víc... Znovu se zhluboka nadechněte a úplně uvolněte své tělo... Když dýcháte, vnímejte energii, volně proudící vaším tělem...

Když se nadechujete, představte si, že vdechujete životni sílu vesmíru. Představte si, že vstupuje do každé buňky vašeho těla... Při výdechu nechte odplynout všechna stará omezení, strach a pochybnosti, které již nepotřebujete. S každým výdechem vypouštíte všechno staré a uvolňujete prostor pro nové... A s každým nádechem přivádíte čerstvou tvořivou energii...

Opět se zhluboka nadechněte a při výdechu uvolněte svou mysl... Představte si, že všechny staré, omezené myšlenky o vás samých odplouvají pryč. Představte si, že všechny vaše předpoklady a konstrukce o tom, kdo jste a kdo nejste, o tom, co můžete dělat a co ne, se rozpouštějí a odplouvají pryč. Jste neomezená bytost a jste nyní přístupni novým myšlenkám, novým pocitům a inspiracím...

Znovu se zhluboka nadechněte a při výdechu dovolte svému vědomí, aby se přesunulo do hlubokého místa uvnitř vás… S každým nádechem si představte, že jdete hlouběji a hlouběji, dokud nespočinete na klidném místě uvnitř vás...

Nyní si představte, že sestupujete po nádherné pěšině do své vnitřní svatyně... Zatímco kráčíte pěšinou dolů do své svatyně, cítíte se velmi otevřeni a plní života, jako byste byli novým člověkem, připraveným na nové zážitky a dobrodružství a objevování něčeho nového o sobě...

Vejděte do své svatyně a chvíli ji nechte na sebe působit... Všimnete si, co v ní je, jak vypadá, jak ji vnímáte. Možná zjistíte, že se dnes nějak liší, nebo může být stejná jako obvykle... Dovolte sami sobě zakoušet ten povznášející pocit míru a bezpečí, který ve vás vyvolává... Najdete si místo, kde byste se posadili a udělejte si pohodlí...

Dnes se chystáme navštívit vaši kreativní bytost, nejtvořivější část vašeho já, která přijde do svatyně za vámi. Dívejte se ke vchodu do svatyně a začněte vnímat nebo si představovat tuto bytost, jak sestupuje po pěšině... Je to nějaká část vašeho já, která je velmi tvořivá. Může to být nějaká část, se kterou jste se již setkali, nebo to může být nějaká část vás samých, kterou jste nikdy neviděli a nemáte s ní žádnou zkušenost.

Nyní jen důvěřujte čemukoliv, co k vám ve vaší představě přichází...

Když tato kreativní bytost vchází do vaší svatyně, začněte se dívat nebo jinak vnímat, kdo to je, jak vypadá... Mohla by to být osoba, muž nebo žena, zvíře, barva nebo tvar nebo cokoliv, co vám přijde na mysl... Všimnete si na ni nějakých podrobností. Otevřete se tomuto zjevení jakémkoliv způsobem, který mu vyhovuje...

Nyní vaše kreativní bytost přichází k vám a navzájem se seznamujete... Dovolte sami sobě vnímat energii této tvořivé bytosti… Zeptejte se jí, jakou má pro vás zprávu nebo co vám chce říct nebo jinak sdělit, ať již slovy, nebo jiným způsobem... Zeptejte se jí, co by nejvíc chtěla dělat, a jak se chce projevit ve vašem životě... Také se své tvořivé bytosti zeptejte, jak se již ve vašem životě projevuje ... Zeptejte se, jestli existuje něco, co by s vámi ráda dělala právě nyní, a neváhejte, buďte spolu jakýmkoliv způsobem, který cítíte, že je dobrý nebo správný...

Vaše kreativní bytost vás chce někam vzít. Dovolte sami sobě, aby vás doprovázela na malé cestě vaší svatyní, na nějaké místo, kde jste předtím nikdy nebyli... Na tomto novém místě je nádherná tůňka s čistou, teplou vodou. Vaše kreativní bytost vám sdělí, že je to tůňka vaší tvořivé energie. Svlékněte se a pomalu se ponořte do tůňky a nechejte se nadnášet teplou vodou...

Zatímco ležíte na hladině, podívejte se nahoru a pozorujte, jak se obloha postupně mění na oblohu noční, se zářícími hvězdami... vidíte jednu hvězdu, která je obzvlášť jasná, a vy víte, že tohle je vaše zvláštní hvězda... Tato hvězda vám řekne něco o současném smyslu vašeho života. Naslouchejte tomu, co vám hvězda musí říct...

Když jste připraveni, vystupte z vody... Zjistíte, že vaše šaty zmizely a vaše tvořivá bytost vám přinesla nové, které jsou velmi zvláštní a kouzelné. Vaše tvořivá bytost vás do těchto nových šatů oblékne... Ty šaty jsou na dotek úžasné, jako by vyjadřovaly podstatu toho, kým jste. Pohybujte se svobodně a jenom si všímejte, jak se vaše tělo v těchto šatech cítí... Jestliže se v nich cítíte dobře, mohli byste dokonce tančit se svou tvořivou bytostí takový tanec, který opravdu vyjádří to, jak se cítíte...

Když jste připraveni, můžete se se svou tvořivou bytostí vrátit zpět na to známé místo ve svatyni... Zeptejte se, jestli vaše tvořivá bytost chce, abyste nyní ve svém životě učinili nějaké kroky... Potom se zeptejte, má-li vaše kreativní bytost ještě něco, co by vám nyní chtěla dát najevo...

Jestliže chcete ve své svatyni zůstat a pobyt se svou kreativní bytostí, můžete v ní setrvat tak dlouho, jak chcete... Jste-li připraveni odejít, můžete společně vyjít ze svatyně a stoupat po pěšině... Zatímco stoupáte po pěšině, cítíte, že vaše kreativní bytost je s vámi jako vaše součást, kterou můžete přivolat, kdykoliv si budete ve svém životě přát...

Uvědomte si své tělo a svou přítomnost v pokoji... Když se cítíte připraveni, otevřete oči a vraťte se do pokoje.

Učení Plejáďanů - ZEMĚ - Klíče k živé knihovně
1. Hra, kódy a klíčová čísla

Zhluboka se nadechněte, uvolněte a ponořte do sebe. Snažte se maximálně využít energií, které vás zaplavují - Rozšiřte své vědomí až k dvanácté čakře, ať je to pro vás kdekoli. Z dvanácté čakry slyšíte zvuk záměru, který rezonuje ve vašem těle, představte si vlny světla pohybující se k vám, poslouchejte reakci procházející veškerým existujícím životem. Představte si jemné pavučině podobnou síť, která vytváří váš kosmos. Když do sítě nasměrujete energii, začne bzučet, zpívat a informovat všechny své části.

Nechte tyto vlny světla dopadnout na vaši planetu a pocítíte, že jste magnetem pro rozšířené vědomí. Od tohoto okamžiku se snažte přiřadit k frekvencím vědomí, které jsme vám my, Plejáďané, snadno a radostně poskytli. Vnímejte, jak se hojnost kreativity vyjadřuje prostřednictvím vaší bytosti a s velkou nenuceností a odvahou použijte toto tvořivé světlo, které se ve vás pohybuje a obdarovává planetu novými nadějemi.

Až budou vlny světla procházet vaší dvanáctou čakrou, představte si. jak na Zemi dopadají obrovské světelné vlny o délce a šířce tisíců mil obsahující drobné geometrické útvary. Každý z vás je schopen znovu oživit Živoucí knihovnu, když bude používat darů své mysli, impulsů a záměrů. Vnímejte, jak je Země zaplavována vlnami světla. Na několik okamžiků si představte, že každá část života ví, že nebude nikdy zničena - možnost zničení je iluzí hry Prvotního stvořitele. Vy jste skutečně Velkým hráčem. Najděte tu bednu s pokladem, kterou jste uschovali. Obsahuje vaši nejcennější pravdu, kterou skrýváte dokonce i před sebou. Až se odvážíte otevřít bednu, to, co uvidíte, jste vy - verze vás samotných, kterou je Prvotní stvořitel, nastolující na tomto světě opět mír a svobodu.

Rozhodnete se volně poskytnout veškerou svou inteligenci jeden druhému a nadání, talent a schopnosti každého z vás budou vysílány zbytku světa, aby mohlo nastat uzdravování.

Ať vaše tělo vyzařuje lásku, vytvořte z ní spirálu a uvědomte si, že jste spojeni s obrovským cílem. Nejste osamoceni, přesto musíte jít a jednat sami, abyste objevili sebe. Uzavřete se do této spirály lásky a slibte, že si budete pamatovat, kdo jste.

Učení Plejáďanů - ZEMĚ - Klíče k živé knihovně
2. Opětné prožívání Živoucí knihovny ve snu

Otevřete cestu představivosti a vejděte dovnitř. Několikrát se nadechnete a uvolněte se. Představte si, že stojíte v kruhu lidí. Je zde jasné, zářivě červené, zlaté a bílé světlo, které přichází shora a vytváří sloup světla. Nyní si představte Zemí jako Živoucí knihovnu s úžasnou vitalitou. Všechno vyzařuje světlo. Nikdy dřivé jste neviděli Zemi takto živou, Zachovejte si tento obraz v paměti, držte se za ruce a zároveň dovolte, aby se část vaší osoby oddělila. Vcházejte po jednom do kruhu a sloupu světla. Vstupujete do světla, jdete za našim cílem, abychom vás mohli přenést do jiného domova, na Plejády. Dovolte své představivosti a víře nechat se unášet vzhůru. Pociťujte lehkost, radost a výrazný pocit spojování a toužení.

Nyní se ocitáte ve své představě Plejád. Pozorujte, vnímejte a poznávejte. Dejte něco významného zdroji, který vás stvořil. Největší věc, kterou můžete darovat, je vaše soucítění, schopnost pochopit, proč a jak bylo vše uděláno. Toto vcítěni otevírá vaši schopnost vidět a vnímat výsledky celých věků. Koridory času jsou pro vás otevřeny, abyste mohli poznat podstatu pravdy, která pulzuje v každé buňce vaší bytosti. Dejte, co můžete a co chcete, tomuto místu, které je domovem, a najděte v něm potěšení a smysl. Chtějte, aby se uskutečnila změna a proroctví se vyplnilo. Přejte si, aby se samotní tvorové vrátili ke svému stvořiteli a osvobodili jej.

Věnujte pozornost svému dechu, dýchejte lehce a vysílejte vibrace hravého povznesení, uvolnění a pochopení k místu, které je vaším i naším domovem. Chvíli vnímejte co dostáváte na oplátku.

Nyní si představte sami sebe v dlani obrovské ruky. Jste v kruhu spolu s ostatními lidmi z vaší skupiny. Obrovská ruka sahá z Plejád a jemně vás pokládá zpět na zem do vaší zahrady, jako byste byli těmi nejjemnějšími a nejvýznamnějšími tvory. Dívejte se na sebe, jak běháte, skotačíte a dovádíte, jako když jste byli malí. Vitalita Země i vaše je teď větší, než když jste začínali. Usmějte se a dovolte emocím a slzám na tváři vykonávat své dílo - otevřít srdce všem říším ve všech světech. To, co jste uskutečnili v tomto okamžiku soucítění, bylo úspěšné.
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3. Země hovoří

Uvolněte tělo a vyčistěte mysl. Představte si sloup světla, který prochází vaším tělem a do Země vysílá světelná vlákna. Dívejte se, jak jsou tato vlákna vtahována do půdy, pohybují se hlínou, mezi červy a jinými tvory, procházejí vrstvami zeminy, kamenů, vody, nerostů, krystalů a zlata. Vaše vlákna se dostávají do velké hloubky. Hledají žílu zlata, vysílejte je proto dále, stále níž, dokud nepocítíte, že hlavní kořen vašich vláken dosáhl k žíle zlata nacházející se hluboko, hluboko v Zemi - k prastaré žíle. Všimněte si pocitu, jaký vám to všechno přináší. Zlato vysílá určitou frekvenci. Je velmi pevně spojeno se silou a vibrací, kterou popisujete jako lásku, vše podporující spojovací energii. Zlato a krystaly uvnitř Země přesunují toto vědomí v Zemi podobně, jako žíly přenášejí krev v těle. Mnozí tvorové vědí o těchto žílách a používají je. Proveďte v nízkých frekvencích velmi hlubokou harmonizaci ve vláknech světla, které se šíří do Země. Sviťte a stabilizujte světlo, vysílejte energie po žíle zlata, aby se pohybovalo kolem jádra Země. Uvědomujte si, že vás zvuk bude stabilizovat něco v hloubi jádra •Země. I ve svém srdci vás Země vždy pozná a bude vědět, kdo jste.

Když jste stabilizovali hlavní kořen světla, vytvořte vyšší tón a rozšiřte nad sebou dóm světla. Tento dóm je deštníkem energie, kterou jste právě probudili. Představte si uvnitř tohoto dómu, který je zvenčí celý zalit bílým měsíčním světlem, modrofialový odstín soumraku.

Všechno, o čem přemyslíte, aktivizujte do formy. Tak se prosím, drazí přátelé, osvoboďte od zátěže a znovu si představte Zemi jako nádherné místo k životu. Dívejte se, jak žijete v harmonii uprostřed nádhery.
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4. Země je váš domov

Zhluboka se nadechněte a posílejte vlny vitality a relaxace po svém těle, vytvářejte vesmír. Použijte dech k vytvoření prostředku, jimž můžete ve své fantazii cestovat. Najděte místo, kudy vstoupíte do svého nitra, tedy do svých představ, Nakreslete svět zavěšený ve vesmíru, nádherný šperk, odrážející a vyzařující světlo. Pociťujte své spojení s vesmírem ze svého srdce, ze samotné podstaty své bytosti. Uvědomujte si, že toto místo je domov. Kdybyste cestovali přes parseky vesmíru, byli byste vzrušeni poznáním, že jste v sousedství.

Ze svého srdce vyšlete velký paprsek světlem zářící lásky. Vyšlete jej k Zemi. Potom se nechte vtáhnout do Země, jako byste skákali z dalekého vesmíru a stále se více a více k ní přibližovali. Jak se její rozměry budou zvětšovat, vnímejte její mohutnost a uvědomujte si, že je živá - že má vitalitu a sílu, kterou nelze pojmenovat, přesto je pro svou mírnost a nekonečnost přístupná všem.

Jakmile pocítíte, že jste přitahováni k Zemi, dovolte jejím vibracím, aby vás vytáhly z kosmu. Představte si, že přistáváte jako pírko, jemně sklouzáváte dolů na nejideálnější místo. Za pomalého letu lehce přistanete v měkkých zemských vibracích.

Nyní se rozhlédněte kolem sebe, abyste viděli, kde jste na Zemi přistáli. Co vám Země ukazuje na místě, kam vás pozvala? V této představě pociťujte vděčnost a vzrušení, že s vámi Země mluví a nabízí vám dobrodružství. Zhluboka se nadechněte, rozhlédněte se a nechte se inspirovat tím, co jste našli. Vyšlete k Zemi poselství, že jste připraveni na mírový život a že v této chvíli je vašim záměrem obnovit integritu Země, být jí blíže a ctít ji po celý čas, o zde budete. Dívejte se, jak žijete, milujete, důvěřujete, procházíte se po povrchu Země - v míru se všemi prvky existence, souladu s vašim záměrem harmonie. Nyní se vydejte na cestu. Jděte pomalu, prohlížejte si Zemi, zhluboka dýchejte a vnímejte, co znamená být skutečně naživu a milovat svůj domov. Vnímejte vděčnost, bude vás posilovat. Země je vás domov.
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5. Oživení Bohyně

Několikrát se zhluboka nadechněte, vědomě sledujte, jak vdech vchází do vašeho těla a výdech z něho vychází. Když vdechujete, představte si své plíce naplněné silně nabitým kyslíkem, který víří a krouží jako molekuly světla. Představte si, jak plíce pohlcují tyto světelné částice a vysílají vlny světla do krevního oběhu, a tak posilují celé tělo. Ve svém třetím oku si představte sebe v základně páteře. Dívejte se, jak je tato oblast a celá kostra naplněna světlem. Pozorujte se v mikroskopické velikosti zevnitř.

Nyní si představte otvor do tmavé a tajemné jeskyně v základně vaší páteře. S odvahou krok za krokem vstupujte hlouběji a hlouběji do jeskyně a uvědomujte si, že to je domov velkého hada. Vnímejte, jak postupujete pomalu krok za krokem kupředu. Je naprostá tma a cítíte, jak vám chlupy na celém těle vstávají. Při vstupu do své jeskyně síly pociťujete vzrušení.

Představte si obrovského syčícího hada. Jeho otevřené oči září v temnotě jako zelené žhavé uhlíky. Vidíte, jak had otevírá čelisti, Vstupujete jako zářící světelná postava do hadových úst. Až vejdete hlouběji dovnitř, uvědomíte si, že jste vlastně v další jeskyni. Vnímejte, jaké je to jít k samému jádru vlastní tvůrčí energie.

Nyní vstupte do hadova břicha. Had je bohyní Matkou. Projděte jejím břichem do reprodukční oblasti a staňte se sami vajíčkem, kuličkou světla. Zbystřete smysly a napněte vůli, vytlačte hada, který má svou skrýš síly ve vaší první čakře, ven z temné jeskyně.

Všímejte si. jak se začíná svíjet a vydávat svou sílu. Vnímejte třpyt a klouzání šupin, jak se had natahuje a vystřeluje kupředu ze základny vaší páteře.

Nyní vidíte, jak šplhá vzhůru. Vnímejte tuto stoupající energii. -Pociťujte, jak Kundalini vzrůstá, energie se pohybuje nahoru vaším tělem a vychází ven z hlavy. Energie vás zvedá, spojuje vás se sítí existence. Snažte se s ní navázat kontakt a představit si, jak pluje vzhůru vaší páteří - had je vaše Kundalini, vaše vášnivá touha po životě, vaše verze životní síly existence - síly, pomocí níž se cítíte spojeni a můžete tvořit. Žádejte své dědictví a buďte povzneseni.
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6. Získání světelného těla

Zaujměte pohodlnou polohu a uklidněte se. Vyšlete svému tělu zprávu, že se má uklidnit, uvolnit a ničím se nezabývat. Zhluboka se nadechněte. Po výdechu vnímejte vlnu klidu šířící se vaším tělem. Stále vědomě dýchejte, naleznete svůj rytmus. Vnímejte, jak , se váš hrudník rozšiřuje a otevírá. Cítíte, že oblast kolem srdce je  teplejší. Uvolněte hrdlo. Mějte čistou mysl a soustředěny zrak. Několik okamžiků sledujte své dýcháni. Představte si sloup světla, jak se dotýká temene vaší hlavy, a pak vstupuje do těla. Zhluboka vdechněte a vydechněte, sledujte dech, buďte co nejuvolněnější, klidní a pokojní.

Až se uklidníte, zaměřte energii na své třetí oko a představte si svůj svět. Zemi, Všechno, co si představíte, bude vyhovovat. Udržujte obraz zeměkoule ve svém třetím oku a vnímejte existenci forem a cílů všech jednotlivých obyvatel Země. Možná je uvidíte jako jiskry světla a geometrické tvary.

Uvědomujte si jedinečnost a velikost lekcí, kterých je potřeba k rozvoji vědomí. Jde nejen o rozšíření vědomí každého jednotlivce, ale i o jejich jedinečné spojováni a vytváření kolektivního vědomi světa. Vnímejte, jak každý jedinec přispívá do globálního plánu, a z vašeho „nyní" vyšlete vlnu záměru, inspirující lásky a víry lidské formy.

Nyní, jako by vaše vědomí bylo magnetem přitahujícím k sobě všechna podobná vědomi, pociťujte, jak vystupujete ze své formy jako zlatá koule světla. Nechte svou formu otáčet se kolem sítě Země a hledat ostatní formy, které mají pracovat s vaší, jejímž konečným plánem je aktivovat globální formu pro lidstvo. Vnímejte toto celosvětové hledání. Otáčejte se jako zlatá koule světla kolem planety a pohybujte se z jednoho místa na druhé. Koule roste a přitahuje k sobě podobná vědomí, až nakonec vytváří přikrývku světla a spouští propletenou energetickou síť, kterou má probudit protínající ji vědomí. Vnímejte, jak je vaše zlatá koule přitahována k různým místům na zeměkoulí. Dívejte se na sebe a všímejte si, jak se váš vzhled mění, otevírá a rozšiřuje podle toho, kde jste.

Představte si šest miliard lidí připojených ke globální formě spojením vedoucím z nitra jejich těl. Vědí, že přicházející změna je příležitostí žít radostnější a delší život, v němž se budou moci svobodně dívat na život z velmi odlišné perspektivy.

Navraťte své vědomí opět do svého fyzického těla. Představte si.jak vámi prochází světlo, naplňuje vás, spojuje vás. Sledujte, jak; energie plyne velkou rychlostí a vaše tělo začíná pulzovat. Cítíte se silnější a jste naplněni novými informacemi, zdravím a vitalitou. Vnímejte sloup světla, který je stále s vámi, naplňuje vás a spojuje s vaším zdrojem. Neustále naplňujte své fyzické tělo sloupem světla. Sloup světla je vaší pozvánkou do vyšších říší.

Myšlenka existuje. Vyvíjíte se k učení používat své myšlení produktivními způsoby, abyste mohli změnit vás svět a vytvořit zcela nové paradigma reality. Důvěřujte si a poslouchejte dobře, co vlastně objevujete. Cesta, která se před vámi ukáže, může být velmi zajímavá. Pamatujte si, že ji vždycky vytváříte, a když se vám scenérie nelibí, jednoduše se vydejte novou cestou. Příjemné cestování.
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7. Tanec dimenzi

Zaujměte pohodlnou polohu, několikrát se zhluboka, soustředěně nadechněte. Uvolněte se. Představte si sebe se skupinou lidí, které milujete a jimž důvěřujete. Shromáždili jste se, abyste otevřeli bránu světla a seznámili se s jinými světy. Představte si sloup světla nad sebou. Proniká vaši tělem a celou skupinou. V sloupu světla se pohybuje mnoho energií otevírajících bránu, aby se reality mohly setkat.

Vyšlete úmysl otevřít tuto bránu a oznamte svou přítomnost. Signalizujte všem energiím a realitám sdělení, že se s vámi mohou spojit. Je k tomu zapotřebí vibrační soulad, který by vyhovoval vaší verzi frekvence lásky, jak ji v současné době chápete.

Představte si, jak s ostatními členy skupiny vytváříte kolo kolem brány. Stojíte jeden vedle druhého, ruku v ruce. Všichni jste naplněni radostí a smíchem nad tím, co se vám podařilo společné uskutečnit, cítíte jednotu, která vám dovoluje jít dále.

Nyní se skupinou vstupte bránou světla. Jděte vzhůru a najděte místo, kde vás brána spojí s ostatními branami na vaší planete. Dívejte se, jak vstupujete do jiných dimenzionálních brán a vytváříte kruhy světla. Vezměte své světlo a vpleťte je do co největšího počtu bran. Vysílejte tuto myšlenku a myslete na to, že aby mohly energie vstoupit na Zem, musí vyhovovat a ladit s frekvencí, kterou objevujete a uchováváte, frekvencí lásky.

Představte si sebe a skupinu, jak vás po celé zeměkouli rozsévá vítr, jak vytváříte kruhy světla a vnímáte spojení s ostatními světelnými kruhy. Cítíte podporu frekvence lásky, a jste ji okouzleni.

Až budete cestovat kolem celé Země a vytvářet kruhy, vnímejte energie, které vás v tom podporují. Hleďte za hranice své planety. Vnímejte, kdo jste. Pociťujte, jak plejádská energie naplňuje váš systém čaker. Nechť je naše láska v souladu s poznanou frekvencí lásky. Několik okamžiku se nechte posilovat, živit a hýčkat energiemi, které si váží vaší existence. Milujeme podstatu vašeho bytí.

Představte si nyní bránu ve vaší galaxii, která patří nám a kde působíme my. Jako vaši plejádští přátelé jsme uvaděči frekvencí tudy procházejících. Necháme v této době pro vás bránu otevřenou, aby ji mohla pronikat láska z jiných systémů. Představte si paprsky proudícího zlatého světla a vnímejte všechny buňky ve svém těle. Sledujte, jak vás světlo objímá a obklopuje. Ať láska vstoupí na vaši planetu a připomene všem, kdo se s ní setkají, alternativní způsob života. Ať jim připomene novou formu, nový ideál.

Ve vaši vlastní identitě, v té, kterou chcete objevit a pochopit, si nyní představte sebe, jak stojíte před zrcadlem. Dívejte se.jak se vaše fyzické tělo mění. Vidíte, jak se molekuly pohybují a láska vás proměňuje. Udržujte si tuto lásku, protože to je vaše bohatství a váš poklad. Tato láska jste vy v živé formě. Láska, kterou máte uchovávat, je klíčem ke sjednocení a přivedení různých druhů energií k novému tvořivému projevu pro váš vesmír.

Představte si, jak se v beztížném stavu pohybujete energetickými vlnami a otevíráte brány. Vidíte se v lidské podobě, vysílané do přední linie existence s poselstvím lásky. Zadržte dech a při nadechování pociťujte frekvenci lásky všude kolem sebe. Je směrována do všech údů vašeho těla a záleží na vás, jak jí využijete. Vnímejte klid, kterým vás naplňuje. Představte si planetu obklopenou láskou. Zaplavuje vás, když zadržujete svou frekvenci nad branami planety.
Nyní si představte, bez ohledu na to, kde se nacházíte, jak se pohybujete po spirále, točíte a obracíte. Otáčení se zrychluje, pohybujete se stále rychleji a rychleji. Spojte se s fyzickým tělem. Vnímejte, jak se od vás odvíjí láska a dotýká se každé formy života - všeho, co bylo stvořeno. Uvědomujte si toto odvíjeni a dotýkání všech věcí. Dívejte se, jak se točení zrychluje a zrychluje a vaše poznání je jasnější a jasnější.

Chvíli setrvejte v této energii. Vnímejte lásku - hledejte ji, poznejte ji, dělte se o ni, zajímejte se o ni, chtějte ji a bude vaše. Věříme, že si uvědomujete schopnost změnit svůj svět každou vyjádřenou myšlenkou. Děkujeme vám za to, že ochotně věnujete myšlenky lásky a míru Zemi. Ovlivní to veškeré bytí.
Učení Plejáďanů - ZEMĚ - Klíče k živé knihovně
8. Dar bohů

Zhluboka se nadechněte a uvolněte se. Představte si, jak světlo nabité částicemi naplňuje vaše plíce a pohybuje se tělem. Najděte místo, kde jste v souladu se svou pozorností, a najdete tu část svého já, která si uvědomuje, kdo jste. Nyní žeňte energii svým dechem do těla až k subatomové úrovni. Naplňte toto místo světlem.

Současně vnímejte energii kolem vás a zcela tiše seďte a přemýšlejte o svých ideálech. Představte si, jak se dvanáct čaker zářících barvou a světlem proplétá ve vašem těle a vychází z něho ven. Pociťujte energii proudící mezí čakrami a snažte se otevřít sexuální kódy, záhady a tajemství uložené ve vaší bytosti pomoci transformačních vlastností zlata.

Naslouchejte velmi pečlivě, abyste rozlišili zvuky, kterými tělo rezonuje. Sledujte tyto zvuky a představte si, jak ležíte na stole vyrobeném ze čtyřiadvacetikarátového zlata. Uchovejte ve vědomi každý obraz svých představ. Podívejte se na podrobnosti stolu. Vnímejte, jak na něm ležíte a pohlcujete teplo vycházející ze zlata. Zlato je prvotřídní vodič. Představte si, jak zlatý stůl přenáší kódy elektrických impulsů do všech buněk ve vašem těle. Jste v naprostém klidu. Stále ležíte na stole a vaší průvodci a vyšší já stojí kolem, dohlížejí a pozorují vás. Jste velmi uvolněni, nacházíte se v hloubi svého těla. Na tomto místě cítíte zlaté světlo a vidíte pulsace elektřiny pohybující se dobře osvětleným prostorem těla.

Čtyři rohy stolu obdélníkového tvaru působí jako kotvy, jimiž vstupuje energie. Zůstaňte v tomto subatomovém vědomí a prožívejte přesun elektrické energie na subatomové úrovni, Je to, jako by se obrovské blesky světla pohybovaly z planety na planetu. Jsou to elektrické střely pohybující se mezi atomy. Je vám teplo a jste stimulováni zvukem, který vás volá a udržuje vás ve snění. Jste okouzleni sledováním těchto míst ve svém těle, podobně, jako byste se dívali na elektrickou bouři nad rozlehlou krajinou.

Světla a záblesky elektrické energie nabíjejí nejmenší částice ve vašem těle. Ty ožívají a pamatují si svou identitu, sdělují vám, že jsou při vědomí. Vidíte, jak víříte v těle, se vzrušením se setkáváte s probouzejícími se atomy. Vnímejte, jak vám tělo vyjadřuje ochotu, inteligenci a přání pracovat na všem. co budete chtít. Začněte si představovat nekonečné možnosti. Zjišťujete, že vás to vzrušuje. Ponořte se hlouběji do uvolňování a důvěry, podřizujte se procesu, který vás přemění a přinese větší smysl a cíl vašemu sexuálnímu, smyslovému já. Ponořte se do hlubokého polštáře paměti, vnímejte se jako cenná bytost a odrážejte svou hodnotu a ocenění druhých. V tomto okamžiku nečinnosti si představte něco, co vnese smysl do vašeho života, bude příspěvkem pro planetu a zaujme mnoho lidí. Vnímejte probíhající jemnou elektrickou stimulaci, a až dnes večer usnete, sněte o tom, že ležíte na zlatém stole a vydáváte se na cestu za transformací sexuálních hodnot.
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9. Cesta koridory času

Soustřeďte pozornost na dech a sledujte, jak vstupuje do těla a naplňuje vaše plíce světlem. Krevní oběh absorbuje získanou energii a roznáší ji po těle. S každým výdechem vnímejte tělesné uvolňováni a uklidňováni. Při dalším vdechováni si představte sami sebe, jak jste obklopeni dvanácti energiemi, které vám pomáhají dosáhnout pohody. Při představě jejich přítomnosti prožívejte pocit bezpečí a pohodlí. Podívejte se každé energii hluboko do očí, pak změňte svou představu a studujte energetické pole, které vás obklopuje.

Představte si vlákna a paprsky světla vycházející z vašeho těla, až pocítíte známé škubnutí v břiše a srdci. Vaše tělo vibruje poznáním, když vám dvanáct průvodců nabízí pohled do jiného „nyní". Nahlédněte do času a reality, které představují jednotliví průvodci, a prožívejte všech dvanáct s plnou vitalitou. Vyvolávejte vzpomínky a vnímejte linie času jako silniční mapy přístupů do realit ochotné ukázat cestu. Následujte světelná vlákna vycházející z vašich čaker při směřování do energetického pole každého průvodce. Kde se nacházíte? Pátrejte a pozorujte.

Možná slyšíte sladký zvuk padajícího jemného deště nebo vytí chladného větru na opuštěné silnici. Může to být džungle, deštný prales, sněhem zaváté vrcholy, pouště, řeky, oceány a pláně. Každý kout Země uchovává vzpomínky a záhadné klíče hovořící o vás. Nechte se vést liniemi času hluboko do jiného „nyní". Zkoumejte Zemi z dvanácti linií času a požádejte jí, aby vám ukázala tu nejvýznamnější pro pochopeni vás samotných a vašeho spojení s hvězdami.

Vnímejte pavučinu světla, důležitou síť spojující živé existence. Nyní si představte vlákna sítě přenášející inteligenci, život hledající život. Představte si Zemi, modrobílý klenot zavěšený ve vesmíru, s dvorem ve své vlastní říši času, drahocennou zastávku ve velkých světelných koridorech. Podívejte se na Zemi z kosmu a pociťujte trhnuti z časů, které vám dávají znamení, abyste si vzpomněli. Vzpomínáte na minulé události? Přemýšlíte o tom, jak se vaše koncepce času, prostoru a Země v síti světla promíchaly.

Nyní pohlédněte přes linie energie protínající prostor kousek za Měsícem. Co je na ukazatelích napsáno? A k jakým hvězdným vedlejším cestám ukazují vaši důvěryhodní průvodci? Nechtě svého ducha pohlcovat vitalitu okamžiku, uctívejte Zemi a sebe za bezmezné možnosti vyjádření a zkoumání. Zvláštní poctu věnujte síti světla, té velké síle existence, s níž se všichni učíme hrát.
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10. Nebesa hovoří
Zaujmete pohodlnou polohu. Narovnejte páteř a sedněte si se vzpřímenými zády, jako byste byli shora zavěšeni na šňůře. Uklidněte se. Několikrát se zhluboka nadechněte a představte si dvanáct čaker otáčejících se jako planety vyzařující světlo. Diky představivosti dosáhnete dalších oblastí vesmíru a budete moci vnímat svou verzi ve stejné poloze.

Sledujte, jak vaše vědomí šplhá vzhůru systémem čaker. Představte si dvanáct sluncí tvořících ve vašem těle žebřík. Vystupujte po něm a vysílejte, co nyní víte, do všech částí bytosti. Sdělujte podstatu svého probuzení, přátelství, oddanost a lásku.

Stoupejte po dvanácti sluncích do vesmíru. V duchu si představte kosmické planetární bytosti a formace geometrii. Při stoupání si uvědomujte, že vám ostatní části vašeho těla něco sdělují. Co je posíláno? Co cítíte a slyšíte? Buďte otevřeni, abyste mohli přijmout lásku a podporu z ostatních částí svého těla a viděli slunce jako pruh světla přinášející poznání. Vystupte ze své verze já a staňte se příjemci, uvědomujte si účinek tohoto světla a energie. Vnímejte jeho význam ve svém vědomí. Na několik okamžiků si přestaňte uvědomovat své tělo a nechte jeho molekuly splynout s okolím.

Když tato energie protéká kolektivním já do Země, jste využíváni jako měniče. Přechází po síti, aby přinesla potřebné změny. Energie se ponořuje hluboko do Země. Představte si, jak od vás pradávní strážci informací, krystalické stavby vysoké stovky stop, přijímají spirálu energie.

Potom se odviňte od gigantické spirály a vytvořte svou vlastní spirálu identity. Při sledování vířeni spirály zůstaňte v klidu. V těle zpozorujete oživení a pocit omladnutí. Vír pociťujete od, prstů na nohou po konečky vlasů! Uvědomujte si, že se s vaším tělem smíchaly nové molekuly.

Zhluboka se nadechněte a představte si, jak se vašich dvanáct čaker seřadilo. Jsou připraveny pracovat na plný výkon. Ještě jednou se zhluboka nadechněte a vyslovte své jméno. Vnímejte zvuk toho, kým jste v této realitě. Jste jedineční a živí. Milujte toho, koho jste stvořili. Važte si sami sebe a s láskou o sebe pečujte. Při představě vlastního nekonečného potenciálu se usmějte a slibte si, že podle něho budete žít.
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11. Zasvěcení Země
Uveďte své tělo do klidu, vnímejte sloup světla, které posiluje, čistí a připomíná vašemu tělu jeho idealizované funkce. Naplňte sloupem světla své tělo a přejte si, aby zdraví a dobrá pohoda pulzovaly vašimi buňkami a podstatou vaší bytosti.

Až ucítíte, že energie prochází vaším tělem, spojte ji s okolním prostředím, aby mohla prospívat všemu. Uvolněte se a s paprsky světla dosáhněte do svého nitra, do oblasti zvané solar plexus, místa vůle, citu a síly. Představte si, že něco vytahujete ven: kus zlata, diamant, drahokam nesmírné ceny. Držte v rukou tento nesmírně cenný předmět, který jste v sobě objevili. Vyjádřete úžas nad velkolepou krásou svého pokladu.

Nyní si představte, že jste s velkou skupinou lidí a každý z vás drží vnitřní drahokam nesmírné ceny. Jeden za druhým kráčíte k zelenozlaté látce a s velkou něžností a úctou na ni pokládáte svůj poklad. Je to symbol hodnoty, kterou v sobě chováte. Jste ochotni jí přispět k prospěchu celého lidstva. Váš dar může být velký nebo malý. Záleží na vašem výběru. Až ho položíte, ustupte dozadu a postavte se do kruhu.Pozorujte drahokamy a poklady představující sbírku příspěvků vaší skupiny. Vnímejte také naši přítomnost. Pociťujte výsledky spojení vašeho bohatství s poklady ostatních členů skupiny.
Nyní si představte, jak byste chtěli, aby tato sbírka přispěla Zemi a také přání vašeho srdce. Když je vaše bohatství uznáno, vnímejte, jak vás posiluje sloup světla. Jaký si myslíte, že to bude mít vyznám pro Zemi?

Snažte se, aby vaše představa byla co nejasnější. Vnímejte energii pulzující kolem kruhu vědomí. Nechte ji pohybovat se po spirále a vířit, rychle se přesouvat z jedné osoby na druhou a připomínat vám, že se vkládáte s myslí a srdcem do budoucnosti Země.
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12. Probuďte se, přátelé, v tomto snu

Představte si, že stojíte pod otevřeným nebem. Vzduch je svěží a živý a půda pod nohama pevná. Zhluboka se nadechněte a řeknete si: „Jsem Živý”. Soustřeďte se na svou vitalitu a cestujte do své fantazie jako malíř svých vnitřních vizí.

Představte si před sebou starý kamenný kruh a na několik okamžiků se otevřete vibracím dvanácti impozantních megalitů stojících vzpřímené a důstojně pod klenbou času. Vnímejte kameny, které hovoří a sdělují zážitky uložené ve vlastním vědomí. Jsou živé a ví o velkých epochách existence uzavřených jako kost Země. Přistupte ke kameni, položte ruku na jeho chladný povrch a poslouchejte svými buňkami, jak zlaté spirály tancují po cestě z kamene do vašeho „nyní". Jděte od obra k obrovi, vnímejte všech dvanáct a uvědomujte si úlohu a monumentální energii uschovanou v každém kameni. Přijměte tuto energii a přeneste ji do svého těla tak, aby kosti vaší bytosti byly naplněny zlatými spirálami.

Nyní vstupte do středu kamenného kruhu a zasejte semeno obsahující oslnivou a nádhernou verzi Země, kterou její lidé milují a uctívají. Se svými znalostmi světla a záměru vy tvořte jiskru života, která by toto semeno oživila. Uvidíte, jak se střed kruhu rozšiřuje, semeno roste a na všechny strany se odvíjejí zlaté spirály, procházejí dvanácti cestami a osévají novou Zemi.

Nyní promluví hlas, který známým tónem a formou řekne: „My Jsme vy. Na zlatých spirálách času procházíme epochami existence a voláme vás k sobě. Zbavte se zábran. Zahajte svou cestu. Buďte sami sebou."

